
授業開始直後：1200ppm

授業終了５分前：1400ppm

※基準は 1500ppm以下であることが望ましい

１月１６日（木）に令和６年度小松島高校学校保健委員会を開催しました。学校医、学校歯科医の先生方にご参加いた

だき、小松島高校における健康課題について報告・協議を行いました。また、生徒保健厚生委員会代表からは、文化祭

の展示や保健ホームルーム活動での取り組み、全校生徒を対象にした「感染症対策への意識調査」の報告がありまし

た。意識調査の結果報告では、やはりコロナ禍の頃に比べると、感染症対策への意識は低くなってきているという課

題が出てきました。今冬は全国的にもインフルエンザが過去に例のないほど大流行しています。もう一度、学校全体

で感染症対策への意識を高め、みんなが健康で安全に過ごせる学校を目指しましょう！

１月１５日（水）に学校薬剤師の松島先生に来校いただいて、教室の空気中の二酸化炭素（CO２）濃度を測定する検査

を実施しました。結果は CO2濃度は基準値内に収まっていましたが、窓を閉め切った教室では、CO2濃度は上昇して

います。空気中の CO2濃度が高くなると、頭痛や気分不良を引き起こす原因となったり、授業に集中できなくなりま

す。また、空気の流れが滞ると、感染症が広がりやすくもなります。冬は少し寒いですが、積極的に教室の換気を行う

ようにしてください。
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生徒代表がグラフ等も使用し

ながら「感染症対策への意識

調査」の結果を報告してくれ

ました。

最低でも休み時間ごとに教室の

窓を開けて空気の入れ換えをす

るようにしましょう。対角線上の

窓を開けると、空気の通り道がで

き、効率的に換気できます！

＜注意事項＞

※これは、本校生徒の皆さんを対象とした事業です。

※1回で１パックの提供です。（必要に応じて何回でも利用可）

※言葉に出さなくても、この保健だよりを提示してくれれば、提供します。

※本校に配布されている在庫がなくなり次第、終了となります。

※同事業では市町村や県社会福祉協議会等でも無償提供を実施しています。詳しくはＱＲコード

から専用サイトをご覧ください。

徳島県では、経済的な事情等で生理用品を十分に用意できない状況にある方に対し、徳島県が生理用品を無償で

提供するとともに、相談等の必要な支援につなげるための事業を実施しています。

その事業の一環として、県内の学校でも生理用品の提供をしており、本校でも保健室を窓口として実施していま

す。以前提供していただいていた分の在庫がまだ残っていますので、希望する生徒の皆さんには、生理用品を提供し

ます。保健室まで相談してください。

花粉症対策も早めに始めていきましょう

「女性つながりサポート事業」

生理用品の無償提供について
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