
暑さもようやく落ち着き、やっと過ごしやすい気温となってきました。しかし、今度は寒い冬がすぐそこまで来てい

ます。気温の変動が激しいこの時期は、体調を崩しやすく、管理をするのも難しいです。いつも以上に生活リズムを整

えて、健康的な生活を送るようにしましょう！

11 月８日は 11（いい）８（は）の語呂合わせで「いい歯の日」となっています。毎年、この日が近くなると、

厚生労働省や各地の歯科医師会等が歯と口の健康に関する啓発活動を行っています。学校でも、11月７日実施の

保健ホームルーム活動では、各クラスの保健厚生委員さんが進行をして歯と口の健康について学ぶ時間としてい

ます。歯と口の健康は全身の健康の保持増進に大きく関わっています。これを機会にみなさんで歯と口の健康に

ついて考えてみましょう！
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１１月８日は「いい歯の日」です。

気温の変動が激しく、体調管理が難しい時期は、免疫力も下がり、感染症が流行しやすくなります。実際に保

健室でも風邪のような症状を訴えて「どうしたらよいですか？」と相談に来る人も多くなっています。一般的な

風邪、インフルエンザ、新型コロナ等、感染症の予防や対処の仕方は、共通しているものがほとんどです。対策

の基本を覚えて、自分自身で対処できるようになりましょう。

感染症流行の季節です！

寒さに負けない体を今からつくろう！

出典：健 2024 年 11 月号（日本学校保健研修社）


