
２０２４年がスタートしました！みなさんはどのような気持ちで新年を迎えましたか？「今年は勉強を一生懸命頑張

ろう！」「今年は部活を頑張る！」など、新たな目標を立てて、エンジンをかけている人もいるのではないでしょう

か？一方で、冬休み中、ついついダラダラと過ごして、昼夜逆転の生活になってしまい、やる気スイッチがオフのまま、

３学期を迎えた人はいませんか？体が休みモードのままでは、体調もなかなか整いません。起きる時間や運動など、

生活習慣をしっかり整えていきましょう！
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２０２４年！気持ちよくスタートできていますか？

何事も健康が大事です！

2024 年いろいろなことにチャレンジ

できるように、まずは「健康でいるた

めにはどうすればよいか」１年間の

健康目標を立ててみましょう！

☆日本スポーツ振興センター災害共済給付

登下校や部活動を含む、学校の教育活動下で怪我をして病院を受診した場合に、その治療費が返ってくる制度が

あります。災害発生日から２年以上経過すると、時効となり申請ができなくなります。学校の活動で怪我をして、病院

を受診した場合は、早めに保健室へ連絡してください。

また今年度、書類を保健室へ取りに来ている人でも提出がまだの人もいます。早めに保健室へ提出してください。

年度末が近づいています。書類の出し忘れはありませんか？

○こんな場合で病院を受診したら対象です（例）

・登下校中に自転車で転倒し、怪我をした。 ・体育の授業中に怪我をした。

・休み時間に友達と遊んでいて怪我をした。 ・部活動中に怪我をした。 等

※対象治療費の下限があり、給付対象とならないことがあります。
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