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今月の展示 「メンタルヘルスの本」 
新学期が始まってから、１ヶ月が過ぎようとしています。 

新しい環境にも慣れてきた頃かと思いますが、５月は心身とも

に疲れが出やすい時期といわれています。 

今月、図書館ではメンタルヘルス（心の健康状態）に関する本を

展示しています。マンガで描かれた読みやすい本や、リフレッ

シュできる本もありますので、気軽に手に取ってみてください。 

利 用 案 内 

★開館時間 9:00～17:00 

★貸出冊数 １人１０冊 

★貸出期間 １０日 

※予約がなければ延長できます。 

※長期休暇中は変更します。 

請求記号 書　　　　　　　名 著者名

     209     /ﾔﾏ      /        世界史と日本史は同時に学べ! 山崎 圭一∥著

     227     /ｾｷ      /        一冊でわかるイラン史 関 眞興∥著

     234     /ﾌﾙ      /        一冊でわかるオーストリア史 古田 善文∥監修

     334     /ﾏｽ      /2       地方消滅　２ 人口戦略会議∥編著

     368     /ﾋﾛ      /        本当に危ない闇バイトの話 廣末 登∥監修

     378     /ﾐﾅ      /        いちばんやさしい手話 南 瑠霞∥著

     410     /ﾀﾆ      /        数学検定2級に面白いほど合格する本 谷口 貴仁∥著

     421     /ﾋｻ      /        図解眠れなくなるほど面白い量子の話 久富 隆佑∥著

     460     /ﾀｶ      /        図解眠れなくなるほど面白い生命科学の話 高橋 祥子∥著

     498     /ｱﾌ      /        栄養士・管理栄養士ってこんな仕事しています 油井 陽∥[ほか]著

     514     /ﾉﾑ      /        トコトンやさしい高速道路の本 野村 浩∥著

     549     /ｾﾐ      /        図解でわかる14歳から知る半導体と私たち SEMIジャパン∥監修

     591     /ｼﾔ      /        図解でわかる14歳からの金融リテラシー 社会応援ネットワーク∥著

     778     /ｺｳ      /        スタジオジブリ全作品集 講談社∥編集

     913     /ｵｶ      /        小鳥とリムジン 小川 糸∥著

     913     /ﾁﾈ      /        天久鷹央の推理カルテ 知念 実希人∥著

     913     /ﾊﾔ      /        アルプス席の母 早見 和真∥著

     913     /ﾌｸ      /        366日 福田 果歩∥著

     913     /ﾐｳ      /        ゆびさきに魔法 三浦 しをん∥著

     913     /ﾖﾈ      /        春期限定いちごタルト事件 米沢  穂信∥著

※読みたい本が、貸出中の時は予約してくだ
さい。図書館に所蔵していない本はリクエスト
を受け付けています。ただし、希望に添えない
こともありますのでご了承ください。 

 


