
 
 
 
 
 暑さもようやく落ち着き、やっと過ごしやすい気温となってきました。しかし、今度は寒い冬がすぐそこまで来てい

ます。気温の変動が激しいこの時期は、体調を崩しやすく、管理をするのも難しいです。いつも以上に生活リズムを整

えて、健康的な生活を送るようにしましょう！ 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより １１月号
徳島県立小松島高等学校 

令和７年１１月４日発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

受験を控えた３年生や、１月に

修学旅行のある１年生などは、

大事な時にインフルエンザにか

からないように、予防接種を 

検討してみてください。 

出典：健（日本学校保健研修社） 


