
令和８年４月 14 日 
生徒・保護者の皆様へ 
 

定期健康診断における更衣（脱衣）を伴う健診時の注意・配慮について 
 

徳島県立小松島高等学校 
 

 学校では４月～６月にかけて定期健康診断が行われます。健診時のプライバシーの確保については各種健診
で十分に配慮しておりますが、健診の内容によっては、更衣（脱衣）が必要な健診もあります。更衣（脱衣）
を伴う健診における注意や学校での配慮事項を下記にまとめましたので、生徒・保護者の皆様でご確認くださ
い。 
 
 ＜内科検診＞ 聴診器による心音・呼吸音の聴取、視診や触診によって栄養状態、皮膚の状態、背骨の曲がり等を診る検査です。 

  ・男子と女子で検診実施日を分けています。男子は男性医師、女子は女性医師に実施していただきます。 

  ・速やかにかつ正確に心音や呼吸音を聴取するため、肌に直接、聴診器を当てるようになります。 

  ・医師が健診を行うスペースは、カーテン等で囲いプライバシーを確保します。 

  ・男子は、健診時は上半身を半袖体操服等の薄手の T シャツ１枚になってもらい、T シャツをめくって聴診器を

当てます。問診の結果等で、背骨の状態等の視診が必要な場合は T シャツを脱いでもらうことがあります。 

 ・女子は、聴診の妨げになるため、下着は取ってもらっています。その上に、胸部が透けないように長袖体操服や

厚手のトレーナーを着用し、健診時はトレーナーを少しめくって聴診器を当てていきます。問診の結果等で、

背骨の状態等の視診が必要な場合はトレーナーをめくり、視診や触診をさせてもらうことがあります。 

 ・女子の健診日は、更衣場所を準備します。 

 
＜心電図検査＞ 胸と手首・足首に電極を付け、心臓の動きや様子を調べる検査です。（１年生のみ） 
 ・電極は素肌に取り付ける必要があるため、男子は上半身を半袖体操服等、薄手の T シャツ１枚になってもらい

ます。女子は上の下着を取り、胸部が透けないように、長袖体操服や厚手のトレーナーを着てもらいます。 

 ・検査は、クラス毎に男女別の出席番号順で実施し、検査室や待機場所で男女が入れ違わないようにしています。 

 ・検査時は各ベッドをカーテン等で囲い、プライバシーを確保しています。 

 ・女子の更衣については、更衣場所を準備します。 

 
＜胸部レントゲン検査＞ 胸部のエックス線撮影によって、結核の所見がないかを調べます。（１年生のみ） 
 ・レントゲン撮影時は、上半身は無地の T シャツ１枚になってもらいます。（検査結果に影響が出るため、刺繍や

プリントがあるものは×。体操服も刺繍・プリントがあるので×） 

 ・女子は上の下着は外します。（ホック等の金具、肩紐のプラスチックが画像に写るため。スポーツブラやカップ

付キャミソール等も検査結果に影響が出るため、外します。） 

 ・男女とも待機中は、防寒や胸部が透けないようにするために、T シャツの上から長袖体操服等の厚手のトレー

ナーを着用してください。（レントゲン撮影時は、検査技師の指示に従い脱いでください。） 

 ・検査は、クラス毎に男女別の出席番号順で実施し、検診車や待機場所で男女が入れ違わないようにしています。 

 ・女子の更衣については、更衣場所を準備します。 

※健診時や待機時に着用する体操服や厚手のトレーナー等は、各自で忘れず準備してきてください。 


