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令和８年度　体育祭 

 

１ 期　日　　令和８年　10月１日（木）　予備日：令和８年10月９日（金） 

 

２ 場　所　　小松島高校　グラウンド 

 

３ プログラム    
N O 種　　目 出場者 開始時刻 競　　　技　　　内　　　容     

 １ 開 会 式 全　員   9:10      

 ２ 合 同 体 操 全　員   9:25 代表（体操部新体操男子キャプテン）  

 ３ パフォーマンス 全　員   9:30 各ＨＲ入退場含め１分30秒以内。採点有。  

 ４ 小松島の一本釣り 幼　児  10:00 南小松島幼稚園園児による種目。  

 ５ ７ 人 ８ 脚 男　女  10:20 男女７人が横１列になり競走する。  

 ６ 長 縄 跳 び 男　女  10:35  各ＨＲ14人（男女）のうち12人が跳び１分間の合計  

回数を競う。  

 ７ タヌキのちくわ 　男  10:50  ３人１組。タイヤを通した竹を２人が担ぎポイント      

を往復し、次に１人がタイヤを転がし運ぶリレー。  

 ８ ム カ デ 競 争   女   11:10  ５人１組で足を縛り、ポイントを往復する。  

 ９ 綱引き（予・決）男　女  11:25  各ＨＲ12人（男女）で行う。予選は１本先取、決勝  

は２本先取で勝利とする。  

 10 ぽんぽこ 男  女  12:00 各ＨＲ１名ずつ５名でスタート。障害物を越えなが

かりものレース ら、札に書かれた人と手を繋いでゴールする。

昼            　　　　　　　　　　　食

11 フォークダンス ３年生  13:15  オクラホマ･ミキサー、コロブチカの２曲を踊る。

 12 小松島の渦潮 男  女  13:35  ５人１組で竹竿を持ち、コーンを回るリレー。タイ

ムレース。

 13 タヌキの神輿 男　女  13:50  ４人１組。男女混合で２本の竹竿を使い３つの箱を

乗せて運び、ポイントを回るリレー。

14 女 子 リ レ ー   女   14:05 １人半周×４人のリレー。

15 男 子 リ レ ー   男   14:25 １人半周×４人のリレー。

16 閉会式 全　員  14:50
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◆ 配置図 ◆ 　　　　　　　　　　　                 クラブハウス 

校門                               　　　 

              　       

 決勝・記録・放送  本部・救護・園児 用具・招集     救護

          

                         　　　　　　　　　　　　　　　 

                

                       　　　　　　　　    　　 スタート         

                       出場選手  

                                       集合場所  

  

 飲料サービス

       

              　　11HR‥ ‥15HR、31HR‥‥35HR、21HR‥ ‥25HR 

 

                                 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　国旗掲揚ポール

          
 

 体育祭抽選

 

（３）パフォーマンス 

 　 (１年)               　　 （２年）　　　　　　　　　　　（３年） 

       ①  13ＨＲ               ①　23ＨＲ                  ①   34ＨＲ

       ②  12ＨＲ               ②  22ＨＲ                  ②   35ＨＲ

       ③  14ＨＲ               ③  24ＨＲ                  ③   32ＨＲ

       ④  11ＨＲ               ④  21ＨＲ                  ④   33ＨＲ

       ⑤  15ＨＲ               ⑤  25ＨＲ                  ⑤   31ＨＲ
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（８）綱引き①②→③④→⑤⑥、⑦⑧→⑨、⑩⑪→⑫を試合順の基本とする。 

　　　進行状況によって変更する可能性もある。 

 

 (１年)               　　 （２年）　　　　　　　　　　　（３年） 

                                            

                                                     

 

 

     ⑩       ⑪        ⑫
       

 ①    ⑦  ③   ⑧   ⑤   ⑨

         

  ② ④ 　　　 ⑥ 

　　　

 14    15   12    13    11    25    22    24   23    21    34     32   35   31     33

 

（11）小松島の渦潮 

                                                                                     
(１年)               　　 （２年）　　　　　　　　　　　（３年） 

 

１組        15ＨＲ                   22ＨＲ                      　　34ＨＲ

            13ＨＲ                   25ＨＲ                      　　31ＨＲ

            12ＨＲ                   21ＨＲ                      　　33ＨＲ

 

２組        11ＨＲ                   24ＨＲ                      　　35ＨＲ

            14ＨＲ                   23ＨＲ                      　　32ＨＲ

 

 

 

（12）女子リレー　１年→２年→３年の順　（左からレーン内側） 

　　（１年）   15ＨＲ、14ＨＲ、12ＨＲ、13ＨＲ、11ＨＲ

 

 　　（２年）　23ＨＲ、25ＨＲ、21ＨＲ、24ＨＲ、22ＨＲ

 

 　　（３年）　31ＨＲ、35ＨＲ、34ＨＲ、32ＨＲ、33ＨＲ

 

（13）男子リレー　１年→２年→３年の順　（左からレーン内側） 

     （１年）　12ＨＲ、14ＨＲ、15ＨＲ、11ＨＲ、13ＨＲ

 

 　　（２年）　24ＨＲ、21ＨＲ、25ＨＲ、23ＨＲ、22ＨＲ

 

 　　（３年）　34ＨＲ、33ＨＲ、31ＨＲ、35ＨＲ、32ＨＲ



- 4 -

 

 


