
松高でつくる「自分の物語」 

         

←小松島高校公式ホ－ムページへのＱＲコード 

学校生活の様子を更新しています。ぜひご覧ください。  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第５号  令和８年１０月１６日発行 

 

  

 

松高の校訓について                            教頭 大久保征 

  

皆さんは松高の校訓についてじっくりと意味を考えてみたことがありますか。松高の校訓は「自主自律」、「親和協同」、

「日新日進」でよく耳にする３つのグラデュエーションポリシー（「自分とむきあう」、「人とむきあう」、「世界とむ

きあう」）とつながっています。松高の名所でもある池の横の多目的ホール前にも校訓が書かれた石碑があります。あら

ためてこの３つの校訓について自分なりに考えてみましょう。 

 

１．「自主自律」（自我の確立） 

 「他人に頼ったり干渉されたりせず、自分の意志で判断し、自ら定めた規律に従って行動すること」という意味で、「自

分とむきあう」事であらためて自分を知り、自分なりの目標をしっかり持ちましょう。その目標に向かって、自分で考え

決めた行動に沿って、少しずつ前進していきましょう。 

 

２．「親和協同」（社会性の啓培） 

 「お互いにむつまじく親しみ合い、心を一つにして協力して物事に取り組むこと」という意味で、「人とむきあう」事

で、クラスや部活動などの高校生活でも共通の目標に向かって力を合わせて助け合う経験を積んでいきましょう。日常の

小さな成功体験と対話を積み重ね、相手を認め、思いやりの心や協調しながら物事を進める力を養っていきましょう。 

 

３．「日新日進」（積極性・創造性の涵養） 

 「絶え間なく日々新しく生まれ変わり、日に日に前進・向上し続けること」という意味で、まさに「世界とむきあう」

ために、ボランティア活動や校外活動などに積極的に挑戦してみることで、自分の可能性を広げる力を育てていきましょ

う。 

 

 ３つの校訓を意識することで、皆さんが自分を大切にし、周りの人を大切にし、未来に向かって「生きる力」を育てて

いって欲しいと思います。 

 

企画推進課より 

１１月１５日（日）にオープンスクールを開催します。２時

間の公開授業とその後部活動公開を行う予定です。この機会に是

非お子様の学校での様子を御覧いただければと思います。 

人権教育担当より 

人権担当から９月の就職生激励会において３年就職生に向

け、「就職差別につながるとされる１４項目」を中心にお話を

しました。本人の能力や適性に関係のないことで差別され、志

望の進路に進めないことがあってはなりません。学校では、そ

のような質問があった場合に生徒の皆さんが不利な扱い受け

ることがないよう、企業に依頼しています。 

また、人権意見発表会が１１月５日（木）午後に本校体育館

にて行われます。保護者の皆様には、後日改めて御案内をした

いと思いますので、是非お聴きください。 

渉外担当より 

体育祭ではＰＴＡ役員・理事の方々が御参加くださ

り、飲料サービスを行いました。当日は秋晴れの天候に

恵まれ、生徒たちも生き生きと競技に参加し、活気あふ

れた体育祭となりました。競技途中ではこのサービス

によって渇いた喉を潤すことができ、一層競技に集中

することができたと思います。お忙しい中、御協力本当

にありがとうございました。 

 

松原育樹ボランティア 

  第４回松原育樹ボランティア活動を９月１９日

（土）に実施しました。本校生徒・職員約５０名の他

に，小松島市役所や国土交通省四国地方整備局港湾空

港部の方も御参加いただき，草刈りやごみ拾いを一緒

に行いました。第５回松原育樹ボランティア活動は１

０月２３日（金）に実施を予定しています。 

 



松高でつくる「自分の物語」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     

３年生の保護者の皆様へ 

９月末から３年生は私立大学・専門学校の総合型選抜・学校推

薦型選抜入試に挑戦が始まっています。就職試験の合否に一喜一

憂する様子も見られます。受験本番を迎える生徒も多くなりまし

た。３学年の先生方をはじめ、学年以外の先生方にも協力しても

らいながら受験指導をしています。生徒の帰宅時間が遅くなるこ

ともありますが、保護者の皆様には御家庭において健康管理や激

励をしていただくなど、連携を図りながら最後まで協力していた

だけたらと考えています。どうかよろしくお願いします。 

 今月の中旬には「卒業アルバム購入申込」と「自動車運転免許

証の取得について」の文書を、お子様を通じて配付させていただ

きました。この件について、御家庭でよくお読みいただき御確認

をお願いします。特に自動車運転免許取得に関しては、許可時

期・条件・手順を示してありますので学校の方針をどうか御理解

ください。決して無許可で教習所に通うことのないようお願い

いたします。 

１年生の保護者の皆様へ 

２学期の中間考査が始まります。昨年より中間

考査の追考査は実施しないことになっておりま

す。今回の考査を欠席した生徒は、期末考査の点数

を参考した見込み点を算出いたしますので、期末

考査の際には特に健康管理に留意し、受験するよ

う御協力をお願い申し上げます。１０月３１日は

全員受験の進研模試があり、１１月１３日は生徒

対象・保護者対象進路説明会を開催いたします。将

来の進路について知っておいていただきたいこと

や御家庭に協力してほしいことなどについて、担

当より説明いたします。また、ベネッセコーポレー

ションより「親子で考える進路実現」と題した講演

も行われます。修学旅行についても現在決定して

いる事項をお知らせいたします。是非御参加くだ

さいますよう、よろしくお願いいたします。 

 

２年生の保護者の皆様へ 

先日の体育祭は好天にも恵まれ、大変盛り上がりました。今

後は来月にかけて高等学校総合文化祭や運動部の新人大会な

どがあり、生徒たちの動きも各方面で活発になります。生徒会

選挙も実施され、学校生活の様々な場面で２年生が中心となっ

て活躍しております。 

学習面でも積極的に資格検定等に積極的に励む生徒、就職模

試にチャレンジする生徒が増える一方で、まだ進路意識の低い

生徒もいます。本日終わりました中間考査の成績結果ととも

に、２年生の秋は受験勉強のスタート時期であることを意識し

ていただき、御家庭の御協力、御支援をよろしくお願いします。 

【第２学年保護者対象進路説明会】 

 令和８年１０月１６日（金） １８:３０～２０:００  

小松島高校 各ＨＲ教室（南館３階） 

※先日御案内した通りです。お忙しい時間帯ですが、是非御

出席ください。 

 

「心を整える」                          生徒指導課より 

朝晩が肌寒くなるなど、ようやく秋が深まってきました。日が短くなると同時に山の木々が

色づく準備を始めるなど、自然にも冬へ向かう支度が感じられます。生徒の皆さんもスマホの

画面から少し周りに目を向けてみてはどうでしょうか。さまざまな変化に気づくことで自分自

身を成長させるきっかけにしてみてください。是非、保護者の皆様も一緒になって四季や自然

に目を向けることでいい気分転換をしていただけたらと思います。 

キャリア支援課より 

夏休み前、オープンキャンパスへの参加を呼びかけた

ところ、１学年５２．１％、２学年５５．８％、３学年

７８．４％という多くの生徒が参加してくれました。ま

た、約３３％の生徒は複数の学校にも参加しています。

様々な感想をよせてくれました。少しご紹介します。 

〇想像以上にハイレベルな研究を間近で見たことで、不

安になったが、頑張りたいという気持ちが固まった。〇

同じ学部でも、大学によって全く違うから、比較できて

よかった。〇以前は経済学部を志望だったけれど、参加

して自分には経営の方が向いているということが確認

できた。〇学費面などで進路を決めかねていたが参加を

して決意が固まった。〇受験に対してのアドバイスや先

輩方の体験談を聞くことができた。自分がこの学校に行

きたいと進路を決める貴重な手段となった。〇参加した

ことによって受験勉強のモチベーションが上がった。〇

受験勉強をする際に使ったおすすめの参考書や大学生

の具体的なスケジュールなどが大学生から直接聞けて

参考になって、早く進学したいと思った。 

勉強において最もやる気が出るのは「目標ができたと

き」という人が多いようです。夏以降もオープンキャン

パスを実施している大学・専門学校はまだまだあります

ので、積極的に参加されることをお勧めします。 

 

図書館より 

 ９月５日（土）の松高祭では

図書館展を開催しました。図書

委員が作成したおすすめの本

のＰＯＰの展示や、雑誌のバッ

クナンバーの配布を行いまし

た。本を手に取り、熱心に御覧

になる保護者の方もいらっし

ゃいました。御来館くださった

皆様、ありがとうございまし

た。 

これから本格的な受験シー

ズンを迎えますが、図書館では

小論文や面接等に役立つ本を

多数揃えています。受験対策に

も図書館を積極的に利用して

もらえたらと思います。 

 

 

活動創生課より 

○９月４日（金）、５日（土）、１０月１日（木）に松高祭（前

日祭・文化祭・体育祭）を開催しました。文化祭は、８００名

超の来校者がありました。夏休みから準備練習してきた成果を

披露することができ、思い出に残る３日間となりました。また、

ＰＴＡによる飲料サービスなど大変ありがとうございました。 

○９月３０日（水）に後期生徒会役員選挙を実施し、新役員７

名が決まりました。各委員会委員長とともに、新しい発想で学

校生活を活性化させて欲しいと思います。 

○１０月３１日（土）から徳島県高等学校総合文化祭が開催

されます。また近畿高等学校総合文化祭には演劇部門で参加

します。文化部の皆さんには、日頃の活動の成果を十分に発

表・披露して欲しいと思います。 

まなびプロジェクト推進担当より 

中間考査 1週間前の１０月１４日（火）〜１０月２２日（木）の９日間、第４回学びイベン

ト「自分と向き合う力を高めよう！」を開催しております。 1学期に続き、本校のスクール・

ポリシーである「自分と向き合う力」を中間考査の期間を通じて育成する取り組みです。点数

だけでなく、自身で立てた「自分ルール」をどれだけ守れたかという「プロセス」を評価し、

クラス対抗形式で楽しみながら自律的な学習姿勢を養います。 

大手教育サービスのデータによると、全国の高校生の定期考査前の平均学習時間は平日 3.6

時間、休日 7時間とされ、学年進行や夏休み以降に増加する傾向があります。また、国公立大

学合格には 3,000 時間以上の勉強が必要と言われますが、これは高 3 の 1 年間毎日 7 時間勉

強しても届かない数字（7時間×365日＝2,555時間）であり、早期からの準備が不可欠です。 

定期考査の結果は進路に大きく直結します。学習時間を増やすには毎日の学習習慣の確立

が何より大切です。通学中のスキマ時間の活用やスマホとの付き合い方、集中できる環境づく

りなどについて、ぜひご家庭でも話し合ってみてください。 

 

保健・厚生担当より 

長引く残暑や、ジメジメとした天気がやっと落ち着いたと思え

ば、急に肌寒くなったりと、気候の変化が激しい季節の変わり目

は、体調を崩しやすくなります。また、気温が下がり空気が乾燥

することで、ウイルスが好みやすい環境となり、感染症が流行し

やすくなります。各自でしっかりと予防意識を持って、手洗いや

部屋の換気、生活習慣の改善に努めてください。御家庭でも御指

導をよろしくお願いします。 

各医療機関においてもインフルエンザの予防接種が開始されて

いるようです。昨年度は本校でも、冬休み明けからインフルエン

ザが流行り始め、２学年の遠足が延期となったり、１学年も修学

旅行中に発熱する生徒がたくさん出たりしました。インフルエン

ザワクチンは接種後２～４週間程度で効果が出始め、５ヶ月程度

持続します。（個人差有） 

今後の予定等も考慮して、御家庭でもインフルエンザの予防接

種について御検討いただけたらと思います。 

 

   

教育相談より 

２学期もスクールカウンセラーの井開小緖利先生が定

期的に来校されています。 

１１月の相談日は、１１月４日（水）、１１月１７日

（火）の９：３０～１６：３０の予定です。生徒の皆さ

ん・保護者の方々、お気軽に御相談ください。相談希望

の場合は、事前に担任を通してお知らせください。 

 


