
チャンス チェンジ チャレンジ ～部活・勉強・夢実現！～ 

人権教育担当より 

徳島県においても新型コロナウイルスの影響が大きくなってきました。誰

も感染したくないと思って充分に気をつけていますが，それでも感染してし

まうことがあります。みんなで気をつけあい，思いやりの心を持って日々生

活していきたいです。 

図書館より 

４月に１学年対象の「図書館オリエンテーション」を実施し，貸出カ

ードを配布しました。また３学年には，進学・就職の準備に役立つよう

な本（職業調べ，入試対策など）を随時紹介しています。 

 

  

 
 

                 

 

                       
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
          
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

第２号 令和３年５月２４日発行 

  

 

第１学期の後半に向けて                 企画推進課 

 今年度最初の考査である第１学期中間考査が終了しました。６月上旬には

成績表がお子様に渡される予定です。お忘れなくお子様からお受け取りくだ

さい。１年生にとっては入学後最初の考査であり，２・３年生にとっては新

たなホームルームや部活動体制の中，総体が近づく中での考査でした。今回

の成績には平常点は含まれず，考査の素点となっています。学期末には平常

点を含めた成績が出る予定であり，日頃の頑張りが成績に現れてきます。こ

の機会に親子の対話をしっかり深めていただき，進路やコース選択の話に発

展していただければ幸いです。 

 右の表に６，７月の行事予定を掲載しています。御家庭でも確認いただき

御活用ください。なお，新型コロナウイルス感染状況により行事予定は変更

されることもあることを御了承ください。 

進路実現に向けて～面倒で厄介なことのすすめ～                         校長 元山 茂樹 

 

 初夏の日差しが降り注ぎ，校庭の緑がまぶしい季節となってきました。県総体が間近にせまっていますが，新型コロナウイルス感

染症の影響で，未だに部活動の練習が十分にできない日々が続いています。しかし，そのような厳しい状況でも，感染症対策に気を

配り，練習方法を工夫して，ひたむきに頑張っている皆さんの姿は大変尊いものだと思っています。まずは，大会が開催されること

への感謝の気持ちを忘れず，皆さん自身も悔いを残さぬよう，また，本校の代表として正々堂々と戦ってきてください。皆さんの活

躍を心から応援しています。 

 一方で，皆さん自身の将来に向けての進路実現ということも忘れずに取り組んでもらいたいと思います。特に，就職試験や大学・

専門学校の受験は全国の受験生との競争になります。そのため，自分の進路目標を達成するためには，高い学力を身につけるととも

に，受験への対策も十分にしておく必要があります。 

 それでは，どうやったら上手に受験勉強ができるのか。脳機能開発研究の第一人者で，脳活性化のためのゲーム，通称「脳トレ」

の監修者として知られる東北大学教授の川島隆太先生は，効果的な勉強方法ということについて，「脳は『面倒で厄介な方法』の方

がよく働く。勉強でも，自分が持っている能力の８～９割の力を使うと，より効果が出やすい。例えば，誰もが満点を取れるような

簡単な問題ばかり解いても脳は働きにくく，逆に正答率５０，６０％程度の難しい問題ばかりだとあきらめてしまう傾向にある。」

と述べています。つまり，受験勉強においても学校の授業のように，少しずつ難易度を上げながら対応していくことがより効果的で

す。 

 それでは「面倒で厄介な方法」とは具体的にはどのような方法でしょうか。それは教科書や参考書をしっかりと読み，ノートに書

いて覚えたり問題を解いたりするという皆さんが当たり前にやっている学習スタイルです。大切なことは，如何にして目的意識を持

ち，集中力を高め，地道に丁寧に取り組むかということです。昔から「学問に王道なし」と言われるように，何事においても技を磨

き高めるためには「面倒で厄介な方法」は避けては通れないということです。学びの基本に立ち返り「面倒で厄介な方法」に粘り強

くチャレンジしていくことで，皆さん一人一人の進路実現に繋がることを願っています。 

 

令和３年度　　　６月～７月行事予定 徳島県立小松島高等学校

1 火 更衣 1 木 あいさつ運動（３年），授業評価ＨＲ活動
求人票受付開始

2 水 2 金

3 木 歯科検診②(13:20～) 3 土

4 金 県高校総体（～6/7），特別時間割（～7日） 午後放課 4 日

5 土 5 月

6 日 6 火 期末考査① 午後放課

7 月 松原の育樹ボランティア② 午後放課 7 水 期末考査② 午後放課

8 火 全校集会，学年集会 8 木 期末考査③ 午後放課

早朝補習・松高セミナ－再開，授業研究週間(～6/18）

9 水 9 金 期末考査④，松原の育樹ボランティア③ 午後放課

10 木 眼科検診（13：１0～） 10 土 進研記述模試(3年)，公務員模試④・ＳＰＩ模試②(3年)

進研学力模試（1・2年）

11 金 第1回漢字検定 11 日

12 土 進研共通テスト模試（3年） 12 月 球技大会①（終日）

企業就職模試・公務員模試③（3年）
13 日 13 火 球技大会②（午前） 午後放課

14 月 14 水 授業（45分×６)，3年就職希望生集会
PTA役員会(18:30)

15 火 15 木 授業（45分×６）
松高祭HR活動②（６限目）

16 水 表彰披露，四国・全国総体壮行会 16 金 授業（45分×4，特設ＰＫ） 午後放課
数学検定

17 木 松高祭ＨＲ活動① 17 土

歯科検診③（13：20～） 四国高校総体（後期）（～18日）
18 金 四国選手権大会（前期～21日） 18 日

学校安全の日
19 土 19 月 表彰披露・伝達，全国大会壮行式，生徒総会 ，学年集会

松高祭HR活動③，大掃除
20 日 20 火 終業式，ＨＲ活動，欠点者指導集会

学校安全の日
21 月 就職希望生校内課題テスト～25日（早朝補習にて） 21 水 夏季休業・三者面談

夏季補習開始（～８／６）
22 火 22 木 （海の日）　

23 水 23 金 （スポーツの日）

24 木 人権講演会・ＨＲ活動(6・7限目） 24 土
歯科検診（予備日）

25 金 25 日

就職ガイダンス①
26 土 26 月 特別補講①

27 日 ビジネス文書検定，第1回英語検定2次試験 27 火 特別補講②

28 月 生徒会執行委員会 28 水

29 火 期末考査時間割発表 29 木 再考査①
全国高等学校家庭クラブ研究発表大会徳島大会（～30日）

30 水 あいさつ運動（１年） 30 金 再考査②

31 土

硬筆･毛筆検定　　　

６　　　　　　　　　　月 ７　　　　　　　　　　月

櫛渕小との交流会，進路講演会(１・２年）
「中高生による人権交流事業」第1回南部ブロック生徒部会

ひのみね支援学校との交流会
「リフレッシュ瀬戸内」海岸清掃ボランティア

家庭クラブ代議委員会(ＴＶ会議)，同窓会役員会(18:30～)

修学旅行プレゼン・PTA役員会(18:30)

高校生就職ガイダンス，防災・避難訓練

渉外担当より 

本年度のＰＴＡ総会は，書面での議決に御協力をいただきま

して厚くお礼申し上げます。皆さまから御提出いただきました

書面表決書については，すべての議案について可決されまし 

た。（詳しくは別紙を御覧ください。） 
 
令和３年度ＰＴＡ本部役員の方々のお名前につきましては，配

付した「松高だより」を御覧ください。 
 
新役員の皆さま，１年間どうぞよろしくお願いいたします。 
次の役員会は７月１４日（水）18時30分からを予定しています

が，新型コロナウイルスの感染状況により予定を変更すること

がありますので御了承ください。     
 



チャンス チェンジ チャレンジ ～部活・勉強・夢実現！～ １学年の保護者の皆様へ   

高校生活がスタートして１ヶ月半が経ちますが，コロナ禍の中，遅刻をする生徒もほ

とんどなく，学校生活に意欲的に取り組んでいます。初めての中間考査が終わりまし

た。結果をお子様に通知しますので，御確認いただき今後の学習に対する取り組みにつ

いて激励をお願いいたします。（中間考査は素点での通知です） 

これから雨の多い季節となります。体調の管理に注意していただくとともに，車で送

迎をされる場合は，正門付近での乗降や渋滞による遅刻をしないようにお願いします。 

 また，入学早々ではありますが，来年度以降のコースを決める文理選択の時期が近

づいています。お子様には文理コースと科目の選択について資料を配付し，説明をし

ました。コース選択票の提出締切期限は６月中旬となっております。お子様の進路希

望や興味関心・適性を踏まえた選択ができますよう，御家庭でもよく話し合って決定

をしていただきたいと思います。よろしくお願いします。 

 

２学年保護者の皆様へ  

新型コロナウイルス変異株による感染拡大が心配される中，新年度の学校生活も１

ヶ月半が経ちました。２学年になったお子様の毎日の状況は保護者の皆様の目から見

ていかがでしょうか？毎日の勉学や部活動に充実した１年になることを願っていま 

す。 
感染症対策の他，季節の変わり目で体調を崩す生徒が増える時期でもあります。自

己管理をしっかりおこなうように指導をしておりますが，家庭でも日々の生活習慣に

乱れがないようにお話しいただきますようお願いします。 
昨年度は実施できなかった第１学期中間考査を，１８日から実施しました。その結

果につきましては，後ほどお子様を通じて連絡させていただきます。来年の進路実現

に向けてよいスタートが切れますようHR担任が声かけをしていますので，保護者の皆

様の御支援，御協力をよろしくお願いします。 

３学年保護者の皆様へ 

 ３年生になり，２ヶ月が経ちましたが，御家庭でのお子様の様子はいかがでしょう

か？生徒達には，どのような状況になっても，それぞれの目標に向けて，気持ちをしっ

かりと持ち，健康管理と絶対にあきらめない気持ちを持って頑張るよう話しています。

全教職員が，全力で生徒の皆さんをサポートしていきます。将来の進路については，御

家庭でしっかり話し合っていただき，不安や悩みを持っているお子様を引き続き支えて

いただければありがたいです。 

 また，毎年５月に行われている進路説明会ですが，今年度は新型コロナウイルス感染

拡大を考慮し，中止とさせていただきました。資料を Classi や生徒への配布，また夏休

みの三者面談等を通じて，お伝えしていきます。 

 コロナ禍で不安な中でも，生徒達は早朝補習や部活動など，前向きにがんばっていま

す。保護者の皆様にも，引き続き，御理解・御協力いただけますようよろしくお願いい

たします。 

【※奨学金について】 

 日本学生支援機構奨学金の貸与型または給付型奨学金を希望する生徒は，書類を提

出してもらいました。書類に不備がある場合は書類を返却しますので，書類をすべて

整えて学校が指定する日に再提出してください。 

保健厚生担当より 

依然として，新型コロナウイルスが全国的に猛威を振るってい

ます。また，感染力が強いと言われる変異株の出現もあり，昨年

度以上の感染症対策が必要となっています。一人一人が高い意識

を持って，感染症予防に努めてください。 

校内５カ所（クラブハウス１Ｆ，体育館１Ｆ，北校舎１Ｆ職員

通用口，事務室前、職員室前）に『検温・消毒ＳＰＯＴ』を設け

ました。部活動開始前にも，検温・体調チェックをしてから，活

動するよう指導しています。 

また，昼食は自席で食べるように指導しています。食堂利用時

も必ず間隔を空けて座り、食事をしてください。友達との会話は，

食事が終わってから，きちんとマスクを着用した状態で楽しみま

しょう。 

色々な場面で，制限が出てきてしまいますが，安全な学校生活

のため，御協力をお願いします。 

進路担当より 

１年生はそろそろ高校生活に慣れ，２年生も落ち着いてきたよう

に思われます。３年生はそれぞれの進路に向け，活動する姿が見ら

れるようになりました。今回は「調査書」について書かせていただ

きます。昨年度から進学用の調査書の形式が大きく変わりました。

従来のものより高校時代に行った活動や経験が記載されるように

なり，学業以外の部分もその生徒の評価に大きく影響するようにな

りました。社会で求められる協調性や創造力，コミュニケーション

力を身に付けているかどうかを推し量りたいといった意図が感じ

られるものとなっています。本校にはさまざまな行事やボランティ

ア活動が設定されています。これらの活動に積極的に参加すること

で得られるものは多くあります。自己の引き出しを増やす上でも多

くのことにチャレンジすることは有効であり、その経験が自己実現

に繋がります。ご家庭でも積極的な参加を勧めていただけますよ

う，よろしくお願いいたします。 

環境教育担当より 

本校は，「新学校版環境 ISO」認定校に認証されて，今

年度で７年目となります。今年度も引き続きゴミの削減，

節水・節電に努めます。また，それに関する問題の解決方

法や，ふるさとの環境保全に貢献できる方策を自分たちで

考え，それを実行していく学校づくりを目指しています。 

  毎年，クラスごとに環境目標を設定し，その目標の達

成に努めています。また，毎週木曜日を「環境の日」と

して，缶・ペットボトルの分別回収をしています。 

  こうした活動を通して，生徒一人一人が環境問題に関

心を持ち，環境保護への意識を高めてくれることを願っ

ています。 

  御家庭でも，自分たちにできることを，お子様と話し

合ってみられてはいかがでしょうか。 

 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
 
 

教育相談より 

スクールカウンセラーの井開小緖利先生が定期的に来校されて

います。相談日時は，第２･第４水曜日の１０：３０～１７：３０で

す。生徒の皆さん・保護者の方々，お気軽に御相談ください。相談

希望の場合は，事前に担任を通してお知らせください。 

人と人とのつながり                                生徒教育担当 

新型コロナウイルスの拡大に伴って我々の生活は大きく変化しました。学校に

おいても行事の中止や規模の縮小など影響が出ています。          

 『ZOOM』や『Classi』の活用機会も増えてきましたが，今まで以上に人ととも

に過ごす時間を大事にしてほしいと思います。大声を出しにくくなった状況で 

も，会釈など，時と場合に応じた挨拶の励行を進めていきます。御家庭におきま

しても，さわやかな挨拶が自然にできますよう，引き続き御協力をよろしくお願

いします。 

 

NO. 種　　　目 ６月４日(金) ６月５日(土) ６月６日(日) ６月７日(月)
６月８日(火)
予備日

時間 9:00～競技開始 10:00～競技開始 9:00～競技開始 10:00～競技開始

会場 JAアグリあなんスタジアム JAアグリあなんスタジアム 蛇王球場 JAアグリあなんスタジアム

時間 10:30～競技開始 10:00～競技開始 10:00～競技開始

会場

時間
10:00～開会式

10:30～レース開始

会場 むつみスイミング

時間 9:30～

会場 徳島市立体操センター

時間 9:30～

会場 小松島高校体育館

時間 9:00～開会式 9:00～競技開始 9:00～競技開始 9:00～競技開始

会場

時間 9:30～競技開始 9:30～競技開始 9:30～競技開始 9:30～競技開始

会場
松茂町総合体育館

北島北公園総合体育館

時間
9:10～女子開会式

9:30～競技開始

9:10～男子開会式

9:30～競技開始
9:30～競技開始

11:00～競技開始

13:00～決勝

会場 池田総合体育館

時間 9:00～競技開始 9:00～競技開始 9:00～競技開始 9:00～競技開始 9:00～（予備日）

会場

時間 10：00～ 10:00～ 11:00～ 10:00～

会場
TSV　上桜G　鳴門大塚ス

ポーツパーク球技場
徳島市球技場 ワークスタッフ陸上競技場

鳴門大塚スポーツパーク

ポカリスエットスタジアム

時間 9:30～競技開始 9:00～競技開始

会場

時間 10:00～競技開始 9:30～競技開始 9:30～競技開始 9:30～競技開始

会場

時間 8:30～競技開始 8:30～競技開始 8:30～競技開始 8:30～競技開始 8:30～（予備日）

会場

時間 8:30～開会式 9:00～競技開始 9:00～競技開始 9:00～競技開始

会場

時間
10:00～開会式

10:30～競技開始
10:00～競技開始

会場

吉野川市民プラザ

吉野川高校ボクシング場

バレーボール

15 ボクシング

2

3

陸上競技

バスケットボール

10

14

テニス13

第６１回徳島県総合体育大会日程表

11

体操
新体操（男子）

7

12

8

バドミントン

ソフトボール

9

サッカー

池田総合体育館・池田高校

むつみパーク蔵本むつみセンターコート

4

水　泳

新体操（女子）

6 卓球

ソフトテニス

吉野川北岸ソフトボール場

1 硬式野球

ライフル射撃

鳴門大塚スポーツパーク第2陸上競技場

徳島市ライフル射撃場

大神子病院しあわせの里テニスセンター

北島北公園総合体育館

とくぎんトモニアリーナ（徳島市立体育館）

 

NO. 種　　　目
先行開催

５月２２日(土)
先行開催

５月２３日(日)
先行開催

５月２９日(土)
先行開催

５月３０日(日)

時間 9:30～

会場 アミノバリューホール

時間 9:30～ 9:30～

会場 TSV　上桜G
TSV　鳴門大塚スポーツパー
ク球技場

時間 10:00～ 9:30～

会場

時間 8:30～競技開始 8:30～競技開始 8:30～競技開始 8:30～競技開始

会場 大神子病院しあわせの里テニスセンター

4 テニス

2 サッカー

上記日程以外

1 バスケットボール

3 剣道
鳴門・大塚スポーツパーク　ソイジョイ武道館

 

※新型コロナウイルス感染症の影響で，競技によっては無観客で実施する場

合もありますので，お子様に御確認ください。また，徳島県高等学校体育連盟

のホームページにも掲載されていますので御覧ください。 

 

５月２１日（金），徳島県高校総体の壮行会を動

画視聴によって実施しました。各部が事前に作成

した動画からは，総体への意気込みが伝わってき

ました。生徒会長からは「活動時間の制限によって

思った以上に練習できない日々が続く中，練習メ

ニューなどを工夫して試合に備えてきたと思いま

す。皆さんのベストを出して頑張ってください。私

たちも応援しています。チーム松高で団結し頑張

りましょう。」という激励の言葉が送られました。 

特別活動担当 

前期生徒会役員選挙が行われました。松田生徒会長をはじめ，計７名が生徒会役員

として任命されました。今年度も様々な事に「チャンス・チェンジ・チャレンジ!!」し

てくれることを期待しています。また部活動が再開されました。感染症対策マニュ

アルを守り，目標に向かって全力で取り組みましょう。 


