
チャンス チェンジ チャレンジ ～部活・勉強・夢実現！～ 

基本的生活習慣の確立をめざして                            生徒教育課 

進路実現や充実した高校生活を送るためには，基本的生活習慣を確立することが必

要です。早寝・早起き・朝ご飯＋学習時間を固定させることにより，生活リズムがよ

くなり，学習や部活動の成果も上がります。朝のあいさつを元気よく笑顔ですること

により，自分だけでなく周りの人にも気持ちよさや元気を出させます。美しく制服を

着こなし頭髪をととのえることにより，地域の人たちからの信頼が得られます。お子

様を社会の一員として必要とされる大人に成長させるために，ご家庭でもご指導のほ

どよろしくお願いします。 

進路指導課より 

 新学期がスタートして約２カ月が過ぎました。３学年の早朝補習，１・２学年の

「松高セミナー」は，４月２２日～５月１４日の１学期前半で１０日間実施でき

ました。後半は，６月４日～２７日までに１８日間実施いたします。お子様が計

画的に学習に取り組めるようにご指導・ご協力をよろしくお願いします。 

 １学年は，学習習慣を確立する時期であり，「予習→授業→復習」のサイクル

が大切です。 

 ２学年は，秋以降に本格的な受験勉強を始めるためには，この時期の学習が大

切です。しっかりと自己分析をし，進路目標を設定してほしいと思います。  

 ３学年は，受験勉強の学習サイクルのスタートとなりますが，順調に進んでい

るでしょうか。部活動を引退する人は，気持ちを切り替えてこの６月から集中し

て学習に取り組むことが大切です。 

ご家庭でのサポートをよろしくお願いします。 

高校総体に向けて                                                       校長 片山 真樹                                                        

 いよいよ本年度も高校総体のシーズンがやってきました。３学年にとっては最後の，そして１，２学年にとっては３学年の先輩と共に出場する最

後の高校総体となります。当然，これまでの苦しい練習やトレーニングで流した汗，試合に勝って喜び合ったこと，敗戦の悔しさなどを共に経験し

て励まし合ってきたチームメイト，指導してくれた監督やコーチへの，言葉では表現できない思いもあることと思います。 

 そういった一人一人の思いから，毎年，この高校総体は運動部に所属する全ての高校生にとって特別な舞台となっていますし，そういった様々な

思いを胸に戦うからこその，たくさんのドラマがどの会場でも生まれ，出場選手はもちろん，応援に訪れる多くの人たちに感動を与えてくれる大会

となっています。それだけに，レギュラーとして，あるいは代表として母校の名を背負って出場する者は，程度の差こそあれ，いわゆるプレッシャ

ーというものと無縁ではいられません。 

 ただ，スポーツには「する」人，「観る」人，「支える」人の三つの人がいることが大切だと言われます。「する」立場である皆さんを，「観る」

立場である生徒，保護者，先生，ＯＢ，その他松高を応援してくれる全ての人達も，皆さん方と同じ思いを持って，一緒に戦います。そういう意味

ではかなり「する」人に近い「観る」人ということになるのでしょうか。決して評価者として皆さんを見ているのではありません。ですから，皆さ

んは全ての生徒や全ての先生方とともに戦っているつもりで，余計なことを考えず，どうか普段の練習通りの力を発揮して戦うことに集中してくだ

さい。そして，戦い終わった後には，勝っても負けても，自分たちを，小松島高校を「支える」人，つまり保護者の方々や松高ＯＢの人たち，地域

の人たちなどへの感謝を忘れないでください。そうした選手の皆さんの姿がまた，「観る」人，「支える」人たちに勇気を与え，我が校の伝統と誇

りに新しい足跡を刻んでくれることになると確信しています。 

ＰＴＡ総会お世話になりました                      渉外課 

  ＰＴＡ総会お世話になりました。 たくさんの保護者の方々に，授業参観していた

だいた後 ＰＴＡ総会への出席ありがとうございました。令和元年度のＰＴＡ役員が決

まりました。１年間どうぞよろしくお願いいたします。 

会長  石原 正裕 （２年 小松島市） 

副会長 岡崎 忠夫 （３年 小松島市） 國久 希実子（３年 阿南市） 

    井本 明利 （２年 阿南市） 岡田 雅世 （２年 小松島市） 

﨑水流 渡 （１年 小松島市） 津田 陽子 （１年 小松島市） 

    片山 真樹 （校長） 

監事  小室 望  （３年 小松島市） 三澤 智恵美（３年 阿南市） 

    國分 真紀 （２年 阿南市） 梅平 由香 （２年 阿南市） 

    金本 淑美 （１年 小松島市） 大前 直美 （１年 阿南市） 

顧問  細田 裕之   

                             （敬称略） 

   総会に出席されてないご家庭には，お子様を通じて資料を配付しましたので，ご

一読いただければと思います。 

         

 

 

 

   

                             

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

第２号 令和元年５月２４日発行 

令和元年度 徳島県高等学校総合体育大会開幕！ 

 
※会場，時間等の変更の可能性もありますので注意ください。                  ホームページにもアップしました 

皆の応援で松高を勝利に導こう！！                            

R ． 5 ． 版

時間 9 10 11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15 16 17

ｖｓ那賀 準決（vs海部） 決勝

アグリ阿南 アグリ阿南 アグリ阿南

VS文理9:30

吉野川北岸グラウンド（応神） 吉野川北岸グラウンド（応神）

VS文理 ｖｓ生光or名西 準々決 決勝

上桜スポーツグランド（川島） 徳島市球技場（入田） 徳島市球技場（入田） 徳島市球技場（入田）

団体決勝まで 男子個人予選 女子個人予選 男女順位決定戦

JAﾊﾞﾝｸﾃﾆｽﾌﾟﾗｻﾞ（蔵本) JAﾊﾞﾝｸﾃﾆｽﾌﾟﾗｻﾞ（蔵本) JAﾊﾞﾝｸﾃﾆｽﾌﾟﾗｻﾞ（蔵本) JAﾊﾞﾝｸﾃﾆｽﾌﾟﾗｻﾞ（蔵本)

男子個人戦 男子・女子個人戦 男子・女子個人戦 団体　男vs科技，女vs板野

大神子ﾃﾆｽｾﾝﾀｰ 大神子ﾃﾆｽｾﾝﾀｰ 大神子ﾃﾆｽｾﾝﾀｰ 大神子ﾃﾆｽｾﾝﾀｰ 大神子ﾃﾆｽｾﾝﾀｰ

ｖｓ富西 ｖｓ穴吹 vs前日抽選による対戦高 準々 準決勝 3決 決勝

小松島市立体育館（立江） 城南高校 城南高校 小松島市立体育館（立江）

男子vs松西 女子ｖｓ徳北 女子vs城ﾉ内 男子vs渦潮or吉野川 女子準々決勝 男子準々決勝 女子準決勝 男子準決勝 男女決勝

大塚ｱﾐﾉﾊﾞﾘｭｰﾎｰﾙ（鳴門) 徳島北高校 北島ｻﾝﾌﾗﾜｰﾄ ﾞｰﾑ 北島ｻﾝﾌﾗﾜｰﾄ ﾞｰﾑ 北島ｻﾝﾌﾗﾜｰﾄ ﾞｰﾑ

男子vs吉野川 個人ダブルス 個人シングルス

女子vs城北 阿南ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ（七見） 阿南ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ（七見） 阿南ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ（七見）

決勝リーグ（ベスト8）

徳島市立体育館 徳島市立体育館 徳島市立体育館 徳島市立体育館

大塚ﾎﾟｶﾘｽｴｯﾄｽﾀｼﾞｱﾑ 8種100m･幅･砲丸･400m 大塚ﾎﾟｶﾘｽｴｯﾄｽﾀｼﾞｱﾑ 大塚ﾎﾟｶﾘｽｴｯﾄｽﾀｼﾞｱﾑ

個人戦

ソイジョイ武道館

男子団体vs渦潮 男女個人戦

那賀川スポーツセンタｰ 那賀川スポーツセンタｰ

男子BR 女子BR 男子AR 女子AR

徳島市ライフル射撃場（入田） 徳島市ライフル射撃場（入田） 徳島市ライフル射撃場（入田） 徳島市ライフル射撃場（入田）

女子個人  10:00   小松島高校

徳島市立体操ｾﾝﾀｰ（論田）

400m自由決勝14 :15

JAバンクちょきんぎょプール（蔵本）

時間 9 10 11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15 16 17

令和元年度  第５９回徳島県高等学校総合体育大会　小松島高校　応援ガイド 1 20

部　名 ５月２５日（土） ５月２６日（日） ５月３１日（金） ６月１日（土） ６月２日（日） ６月３日（月）
17 9 10 119 10 11 12 13 14 15 16 1715 16 17 9 10 11

硬式野球
9 :00 10 :00

3位決定戦

(豊富･福岡・仁木) 10:00 12:30

12 13 149 10 11 12 13 1412 13 14 15 16 1715 16

ソフトボール
VS科技12:30 準決9:00 決勝12 :00

（遠藤・井河）

サッカー
9:20 12:00 12:00 13:00 13:00

準決

（姫田・中尾・真杉） 徳島ｽﾎﾟｰﾂﾋﾞﾚ ｯｼ ﾞ（板野）

ソフトテニス
団体 女ｖｓ徳商，男ｖｓつるぎ 9:00 9:00 9:00 9:00

（野村・笠井）

硬式テニス
9:00 9:00 9:00 9:30 男子・女子個人戦 9:00

男女３決 9:30 12:30

（嵩原・重川）

バスケットボール
11:00 15:30 9:30 12:30

（太田・森田）

バレーボール
10:00 ｖｓ富西

12:00 ｖｓ穴吹

（池田・森・安部）

バドミントン
10:00 個人ダブルス・シングルス 9:30 9:30

11:00 12:30 11:00 12:30

10:00 10:00

走幅跳，400m 1500m 4×400m R，円盤投　 走高跳，100m 800m ，やり投，4×400mR ３段跳，砲丸投，200m，やり投

個人シングルス準決・決勝 9:00

（佐藤・村山） とくぎんトモニアリーナ第２競技場

卓　球
学校対抗　9:30 ダブルス　9:00 個人シングルス　9:00

（川井・新治）

柔　道
11:00

（東尾・丈池）

剣　道
14:00 9:30

200m自由決勝11:50

（湯浅・稲川）

陸上競技
10 :30

体操競技
男子団体・女子個人　10 :00

（吉川・久保・丈池）

水　泳

（伊藤・飯山）

ライフル射撃

（飯山）

1412 13

9:00

新体操
男子個人　11:00 男子団体　10:00  徳島市立体操ｾﾝﾀｰ（論田）

（吉川・久保・丈池） 松高多目的ホール

（小延・折口・木内） 9:30 9:00 9:00

予選又は１回戦 予選突破又は２回戦以降

６月３日（月）
9 10 11 12 13 12 13 14 1514 15 16 1715 16 17 9 131110 12

（顧問名） ５月２５日（土） ５月２６日（日） ５月３１日（金） ６月１日（土） ６月２日（日）
16 1715 16 17 9 10 1114 9 10 11

松高マスコットキャラクター“かつまつ”クンです☆ 

→ 

R1.5.15（水）ごみゼロ清掃活動の様子 
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チャンス チェンジ チャレンジ ～部活・勉強・夢実現！～ 

環境教育への取組             環境・防災課 

本校は，４年間継続して，「新学校版環境ＩＳＯ」を認証されていま

したが，今年度さらに継続申請します。従来と同様にゴミ・水・電気

に関する問題の解決方法やふるさとの環境保全に貢献できる方策を自

分たちで考え，それを実行していく学校作りを目指しています。 

クラスごとに独自の環境目標を設定し，目標のクリアを目指してい

ます。また，すっかり定着した毎週木曜日の「環境の日」にはより積

極的に缶・ペットボトル・古紙の回収をしています。 

こうした活動は，生徒一人一人の意識と行動に支えられています。

今後も互いに協力しながら頑張っていくつもりです。 

この機会にご家庭でも自分たちにできることはないか，お子さんと

話し合われてみてはいかがでしょうか。 

第 1 学期の後半に向けて                教務課 

 今年度最初の考査である第１学期中間考査が終了しました。６月

に入ってまもなくに，成績表がお子様に渡される予定となります。

お忘れなくお子様からお受け取りください。１年生にとっては入学

後最初の考査であり，２・３年生にとっては新たなホームルームや

部活動体制の中，総体が近づく中での考査となりました。この成績

には平常点は含まれず，考査の素点となっています。学期末には平

常点を含めた成績が出る予定であり，日頃の頑張りが成績に現れて

きます。この機会に親子の対話をしっかり深めていただき，進路や

コース選択の話に発展していただければ幸いです。 

 別表には６，７月の行事予定を掲載しています。ご家庭でも確認

いただき，ご活用ください。運動部では，総体を最後に３年生が引

退する競技も多くあり，各学年において新たな段階へと進むことに

なります。それぞれの場面において松高生の頑張りを応援したいと

思います。 

１学年保護者の皆様へ                          1 学年団 

高校生活がスタートして１カ月半，遅刻をする生徒もほとんどな

く，学校生活に意欲的に取り組んでいます。初めての中間考査が終わ

りました。結果をお子様に通知しますので，ご確認くださり，今後の

学習に対する取組について激励をお願いいたします。（中間考査は素

点での通知です） 

雨の多い季節となります。体調の管理に注意をいただくとともに，

車で送迎をされる場合は，正門付近での乗降や渋滞による遅刻をしな

いようにお願いします。 

 また，入学早々ではありますが，来年度以降のコースを決める文理

選択の時期が近づいています。お子様には文理コースと科目の選択に

ついて資料を配付し，説明をしました。コース選択票の提出締切期限

は６月２０日（木）となっております。お子様の進路希望や興味関心・

適性を踏まえた選択ができますよう，ご家庭でもよく話し合って決定

をしていただきたいと思います。よろしくお願いします。 

 
２学年保護者の皆様へ                          2 学年団 

高校生活がスタートして１ヶ月半がたちました。２学年になっ

たお子様の毎日の状況は保護者の皆様の目から見ていかがでしょ

うか？毎日の勉学や部活動に充実した１年になることを願ってい

ます。 

 季節の変わり目で体調を崩す生徒が現在見受けられます。自己

管理をしっかりおこなって遅刻や欠席がないように指導をしてい

ます。日頃の生活習慣につきまして，ご家庭でも気がつく点があ

りましたらお話しいただき，日々の生活に乱れがないようにご協

力をお願いします。 

 ２１日から４日間，第１学期中間考査が実施されました。その

結果につきましては，のちほどお子様を通じて連絡させていただ

きます。来年の進路実現にむけてよいスタートが切れますよう HR

担任は声かけをしていますので，保護者の皆様もこのことに関心

を持っていただき，ご支援ご協力をよろしくお願いします。 

３学年保護者の皆様へ                  ３学年団 

  10 日間の連休後，４月からの緊張感も抜け学校生活にも「ゆるみ」

が見え始めました。 ご家庭での様子はいかがでしょうか。 

  先日，本校で行われました PTA 総会，午後からの進路講演会そし

て進路説明会ではご多忙中にも関わらず長時間参加していただきあ

りがとうございました。午後からは，100 人を越える参加者となりま

した。今年の新しい試みとしまして徳島大学の先生によります講演

会がありました。保護者の皆様はいかがでしたでしょうか。 

  さて３年生最初の中間考査も終了しましたが，力一杯頑張れたで

しょうか。考査が終了しますと，体育系の部活動の生徒たちは，高

校生最後の「総体」が始まります。今まで頑張ってきた成果がだせま

すよう心から応援しています。気持ちの切り替えをコントロールし

つつ，今後も健康管理と絶対にあきらめない気持ちを持って最後ま

で頑張ってほしいと思います。 

※今年大変お待たせをしています奨学金ですが，「日本学生支援機構

の奨学金」のリーフレットを同封しますので，ご熟読ください。機構

から書類が届きましたら，生徒対象の説明会を行います。「給付

型」・「貸与型」がありますが，ご家庭で話し合っていただき，申込

希望の方は，６月上旬生徒対象の説明会に参加し，必要書類を後日

指定する期限を厳守しご提出ください。 

保健厚生課より                           保健厚生課 

6月 4日から 10日は歯と口の健康週間です。本校生は比較的むし歯

は少ないのですが，歯垢・歯肉の観察を要する人が多いので，丁寧な

ブラッシングで，歯と歯肉の状態を健康に保てるように心がけてくだ

さい。 

定期健康診断で二次検診が必要だと判断された人には，家庭通知を

しています。通知を受け取られた場合には，出来るだけ早く受診され

ますようお願いします。 

 天候によっては蒸し暑い日が出てきました。体が熱さになれていな

い時期の運動等は，熱中症予防も踏まえて行ってください。 

食中毒の起こりやすい時期です。学校に持参されている昼食も，調

理や保存方法などに注意してください。 

 
図書教育課より                                                   図書教育課 

４月に１学年対象の「図書館オリエンテーション」を実施し，貸出カードを配布しました。また３学年には，進学・就職の準備に役立つような

本（職業調べ，入試対策など）を随時紹介しています。 

 

   

６　　　　　　　　　　月 ７　　　　　　　　　　月
1 土 1 月 求人票受付開始，あいさつ運動(3年）

2 日 第1回英語検定1次試験 2 火
県高校総体（新体操　本校）

3 月 更衣 午後放課 3 水
松原の育樹ボランティア②

4 火 全校集会，学年集会 4 木 期末考査① 午後放課
早朝補習・松高セミナ－再開

5 水 5 金 期末考査② 午後放課

6 木 歯科検診③（13：20～） 6 土 第4回進研記述模試(3年)

第3回進研学力模試（1・2年）
7 金 7 日

ゴミゼロの日（予備日）
8 土 進研マーク模試（3年） 8 月 期末考査③ 午後放課

9 日 9 火 期末考査④，松原の育樹ボランティア③ 午後放課

10 月 授業研究週間(～6/21） 10 水 球技大会①(終日)

11 火 11 木 球技大会②(午前) 午後放課

12 水 12 金
表彰披露，四国・全国総体壮行会

13 木 13 土 公務員模試④(3年)・ＳＰＩ模試②

眼科検診（13：１0～） 四国高校総体（後期）
14 金 四国高校総体（前期～16日） 14 日

第1回漢字検定
15 土 15 月 （海の日）　

企業就職模試・公務員模試③（3年）
16 日 16 火 授業（45分×6）

松高祭HR活動②（6限目）

17 月 17 水 授業（45分×4　特設Ｐ．Ｋ)　 午後放課

18 火 18 木 表彰披露・伝達，全国大会壮行式，生徒総会 ，学年集会 午後放課
松高祭HR活動③，大掃除

19 水 19 金 終業式，ＨＲ活動，欠点者指導集会 午後放課
単位追認考査②(2，3年) 学校安全の日

20 木 学校安全の日，歯科検診（予備日） 20 土 夏季休業・三者面談

松高祭ＨＲ活動①，同窓会役員会(18:30～) 数学検定
21 金 21 日

22 土 ＰＴＡ県外研修（香川県） 22 月 夏季補習開始（～８／９）

特別補講①
23 日 23 火 特別補講②

24 月 24 水 櫛渕小交流会

25 火 徳島県高校家庭クラブ代議委員会(ＴＶ会議) 25 木
ひのみね支援学校４校交流学習

26 水 26 金

27 木 期末考査時間割発表 27 土

人権講演会・ＨＲ活動(6・7限目）
28 金 あいさつ運動(1年），生徒会執行委員会 28 日

就職ガイダンス，ビジネス文書検定
29 土 29 月 再考査①

30 日 第1回英語検定2次試験 30 火 再考査②

31 水

硬筆･毛筆検定， 小松島本港周辺清掃ボランティア，防災・避難訓練

6，7月行事予定

高校生就職ガイダンス，英語能力判定テスト（3年）
パソコン検定，ＰＴＡ本部役員会・ＰＴＡ役員会

「リフレッシュ瀬戸内」海岸清掃ボランティア ふれあい看護体験

3年就職希望生集会，県家庭クラブ研究発表大会
授業（45分×6），進路講演会(１年1限），市人権教育学級

就職希望生校内課題テスト～28日（早朝補習にて）



チャンス チェンジ チャレンジ ～部活・勉強・夢実現！～ 

ＰＴＡ県外研修と人権講演会のご案内      人権教育課 

２点,お知らせします。 

①PTA 県外研修を６月２３日（土）に実施します。場所は広島平和

記念公園です。５月２５日（金）までに安本まで申し込んでくださ

い。先着２０名です。 

②人権講演会を６月２９日（金）１４時～１５時に実施します。 

 山中千枝子氏 による「インターネットと人権」についてです。 

 ネットに関わる事件の多い今日，ぜひ多数のご参加をお待ちして

います。 

 

 

 

 

 

 

小松島松原育樹ボランティア                                                          特別活動課 

５月１８日（金）に今年度第１回の松原育樹ボランティアを行い，３０５人の参加がありました。今年度も７回実施を予定しております。参加者数も増えたので，昨年度

から海岸清掃もはじめました。また今年度は「ボランティア推進委員」を新たに設置しました。ボランティア推進委員を中心に運営をしていきます。 


