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３年生保護者の皆様へ 

３学年団より 

７月３日に就職の求人票の受付が始まり，就職

希望者にとって暑い夏がスタートしました。今年

は例年より早く，また多くの求人をいただいてお

ります。その中で，女子の事務職などもいただい

ております。しかしながら，生徒たちのスタート

が少々遅れているようです。学力検査や面接など

高いハードルがあります。夏休みはできる限り登

校して学習に取り組んでください。 

  また，進学希望の生徒たちの中ではＡＯ入試が

始まっております。いろいろなタイプの入試方法

で進学することが可能ですから，自分に合った選

抜方法・進学先を早く見つけて，夏休みに準備を

してほしいと思います。受験生にとって，夏休み

をどう過ごすかによって明暗が分かれます。自分

に負けず，そして最後まであきらめないでくださ

い。 

  保護者の皆様には，お子様の体調管理と精神的

なサポートをお願いいたします。また今後ＡＯ入

試で合格が決まった生徒も増えてきます。進路が

決定したことによって，目標を失い授業をおろそ

かにしたり，遅刻・欠席が増えるなど学校生活に

影響がでる人がいます。次の目標を新たに設定

し，自らモチベーションを高めて，将来の就職

（夢）を目指して頑張ってもらいたいと思いま

す。長いようで短い夏，７月３１日（月）の登校

日，そして２学期にどんな表情で登校するのかを

楽しみにしております。熱い夏を，お元気でお過

ごしください。 

夏こそ、自己変革への挑戦！                           校長 細川眞文 

 1 学期の松高は，高校総体で多くの体育部が粘り強く最後まであきらめない戦いぶりをみせてくれたこと，

文化部で小松島歴史クラブが「ＮＩＰＰＯＮ探究スクール」に３度目のチャレンジで認定されたこと，ボラン

ティア活動が松原だけでなく海岸清掃にも拡大したこと，学習面でも７月１３日の「全校一斉生徒授業」のよ

うな新しい学びのスタイルを経験したことなど，新たなチャレンジがありました。 

 どうか松高生一人ひとりが，この夏をどう過ごすべきか真剣に考え，目標を立て，計画をつくり，日々反省

しながら自己変革に挑戦し，夏の終わりには一つの達成感を胸に元気に登校してくれることを切に願っていま

す！ 

第３号   平成２９年７月２０日発行 

２年生保護者の皆様へ 

２学年団より 

 先日お子様を通じて文書でご案内したとおり，本年度の「総合的な学習の時間（ＰＫ）」の新たな取組として，

夏休み中に進路希望に応じてインターンシップ（就職希望生）や大学見学等（進学希望生）を行うことになって

おります。行程表や注意事項等詳細につきましては，夏休み前の「ＰＫの時間」にお子様に手渡しをしておりま

すので，確認をしていただき，当日に遅刻や欠席のないようにお声かけの程よろしくお願いします。また，参加

は原則制服です。地元企業や大学・専門学校の関係の方々にお世話になることになりますので，服装頭髪を整え，

態度や言葉遣いに気をつけて参加するよう，ご家庭におきましてもご指導をいただけるとありがたいです。ご理

解ご協力の程よろしくお願いします。このような活動を通して進路意識を高め，目標を明確にし，部活動や補習・

家庭学習などに計画的に取り組み，お子様にとって実りある夏休みが過ごせますよう願っております。 

松高だよりはＨＰにもアップしていますので，ご覧ください。 

 

１学期球技大会(７月１１日・１２日 )結果          
特別活動課 

～ 優勝おめでとう！ ～ 

ソフトボール   ３４ＨＲ 

バレーボール男子 ３２ＨＲ 

        ２３ＨＲ 

１４ＨＲ（Ａチーム） 

バレーボール女子 ３４ＨＲ（Ａチーム） 

        ２６ＨＲ 

１１ＨＲ 

卓球男子     ３６ＨＲ（Ａチーム） 

        ２３ＨＲ 

１１ＨＲ 

卓球女子     ３５ＨＲ 

２１ＨＲ（Ａチーム） 

        １２ＨＲ 

バトミントン   ２５ＨＲ 

         １１ＨＲ 

         １２ＨＲ 

←７月１２日 

球技大会 

７月１０日 

↓除草作業 

７月１３日全校一斉生徒授業→ 

徳島県立小松島高等学校

20 木 終業式，ＨＲ活動，欠点者指導集会 1学期終業式 11 金 (山の日）第30回(箏曲・吹奏楽)定期演奏会
松原の育樹ボランティア③ (18:00～　阿南市文化会館夢ホール　入場無料)

21 金 夏季休業・三者面談(～8／31) 補習（全） 12 土
夏季補習開始（全～8/9）

22 土 13 日

23 日 14 月 定期点検（停電･断水）午前中

24 月 特別補講① 補習（全） 15 火 鳴門教育大学出前講座(数学探究講座）

25 火 特別補講② 補習（全） 16 水 鳴門教育大学出前講座(数学探究講座）
櫛渕小交流会

26 水 中高生による人権交流集会第1回生徒部会（みなと学園） 補習（全） 17 木 徳島県家庭クラブリーダー研修会
｢中高生による人権交流事業｣人権交流集会第1回県生徒部会

27 木 再考査① 補習（全） 18 金
ふれあい看護体験

28 金 再考査② 補習（全） 19 土 全統マーク模試（3年）
全国高校ライフル射撃競技選手権大会（～31日） 全統実力テスト（1・2年）

29 土 合同勉強会(～30日城ノ内高） 20 日 松原の育樹ボランティア④（合同）

30 日 全国高校総体（体操競技　～8月4日） 21 月 夏季補習再開(全） 補習（全）

31 月 学校安全の日，登校日，ＨＲ活動 全校登校日 22 火 中学生体験入学(予備日）
就職希望生集会(3年），体験入学準備

1 火 中学生体験入学 23 水 夏季補習(全） 補習（全）
全国高等学校総合文化祭（宮城県～4日） ｢中高生による人権交流事業｣南部ブロック生徒部会（本校13：00～）

2 水 全国家庭クラブ研究発表大会(長崎県～５日） 補習（全） 24 木 夏季補習(全） 補習（全）

3 木 生徒就職志願票提出〆(3年） 補習（全） 25 金

4 金 補習（全） 26 土 第2回全統記述模試（3年）

5 土 27 日 松原の育樹ボランティア④（合同）（予備日）

6 日 同窓会総会 28 月

7 月 ｢中高生による人権交流事業｣第2回南部ブロック生徒部会 補習（全） 29 火

8 火 全国高校総体（新体操競技　～13日） 補習（全） 30 水

9 水 補習（全） 31 木

10 木 1 金 大掃除，表彰披露，国体壮行式，始業式，ＨＲ活動 2学期始業式
個人面談週間(～１１日）

4 月 第3回校内課題テスト

平成29年度　　　夏季休業中の行事予定
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チャンス チェンジ チャレンジ 部活・勉強・夢実現！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みを有意義に活用する                 進路指導課    

１ 夏休みの目標を設定する   

 夏休みは約 40 日ある。長いようだが終わってみると「何もできなかった」「も

っとやっておけば」と後悔する人も多い。今年こそまずは「夏休みの目標」を設

定しよう。（自分が今しておかなくてはならないことをしっかりと自覚すること

が大事）  

１・２年生  

  将来の自分を考え，そのための進路設計をし，目標達成のための基礎学力の

充実を図ること。学習の習慣をしっかりと身につけること。 

 具体的には  

 ① １学期の復習（基本事項の再確認）  

 ② 第３回校内課題テストの対策  

 ③ 苦手教科・科目の克服  

などを柱に自らの目標を設定する。   

３年生  

「夏休みは受験の天王山」 １・２年生の内容に加え，自分の志望校の受験科目

に直結した目標を立てること。最終目標は志望校に「合格」することである。 短

期的な目標として全統マーク模試・記述模試（８月）や第３回校内課題テスト（９

月）があげられる。また，推薦入試やＡＯ入試の時期は早いのでできるだけ早く

スタートをきろう。 

２ 具体的な計画を立てる  

 充実した夏休みにするためにも具体的なスケジュール表を作成した方がよい。

例えば１日に数学の問題集や参考書を何ページするとか，問題を何問解くという

ような計画を立てるとよい。 

学習時間の目安は，１・２年生が 1日６～７時間，３年生が９～１０時間。  

３ 規則正しい生活をする。   

 「健康管理」も勉強のうちである。授業があるときのリズムを維持するのがベ

ストである。  

４ 補習に積極的に取組む   

 補習をペースメーカーにする。参加するからには最後までやり抜く。補習を積

極的に利用して学習のペースをつかもう。 

５ 自主学習の習慣をしっかりと身につける 

 自主的に学習に取り組むことは大切であり，その習慣を身につけよう。自分

なりの課題を見つけて取り組もう。進路ガイダンス室やＬＬ教室やラウンジなど

を自習室として開放している。 

６ 進学ガイダンス・オープンキャンパス・体験授業などに積極的に参加する    

 パンフレットや本だけでは大学や専門学校は分かりづらい。「百聞は一見に如

かず」である。同じ系統の学校でも，何校か参加してみると比較もできる。また

参加することで志望が強まり，学習意欲が増す契機にもなりうる。３年生では夏

休みになかなか時間が取れないので，１・２年生からぜひ参加してほしい。 

また，2 年生は，総合学習の一環としてオープンキャンパスへの参加を予定し

ている。 

７ 読書をしよう  

 入試には小論文も含めいろいろな知識が要求されることが多い。語彙力や読解

力も必要になる。この機会にしっかり読書や新聞を読む習慣をつけてほしい。 

８ 「自主・自律」 

 進路目標の達成には，周りの人たちの助けも必要だが，当然自分の頑張りが大

切である。自分の将来の夢を実現させるためにも，まず行動しよう。「自分と向

き合う」「自分を知る」「自分を高める」ことでこれからの受験を乗り切ること

ができるだろう。みんなの健闘を期待している。 

２０１６年度 進学者数(人)                         進学課 

国公立大学    ８ 

大学校（文科省管轄外）  ４ 

私立大学（4年）  ８３ 

私立大学（短期） １７ 

専門学校 ６７ 

最近の主な進路先（過去５年間） 

○国公立大学 

富山大学 和歌山大学 島根大学 徳島大学 香川大学 高知大学  

愛媛大学 高知工科大学 高知県立大学 鳥取環境大学 島根県立大

学 都留文科大学 北九州市立大学 長崎県立大学 等  

○私立大学 

日本体育大学 国士舘大学 東海大学 龍谷大学 京都産業大学  

京都外国語大学  関西大学  近畿大学 関西外国語大学 阪南大学  

甲南女子大学 神戸女子大学  神戸学院大学 日本赤十字広島看護大

学 岡山理科大学 広島工業大学 松山大学  徳島文理大学 四国大

学 等 

○専門学校 

徳島県立総合看護学校 東徳島医療センター附属看護学校               

徳島県鳴門病院附属看護専門学校  徳島医療福祉専門学校  

徳島健祥会福祉専門学校   徳島歯科学院専門学校    

四国歯科衛生士学院専門学校 穴吹情報公務員カレッジ 徳島農業大

学校等 

   ｢お日様 」に負けるな！～健康第一 安心安全充実の夏休み～ 

教務課 

 本年の夏休みは７月２１日（金）から８月３１日(木）までです。行事

予定表をご確認ください。 夏休み，最も重要なのが生活習慣です。元気

で健康でなければ何事も満足にできません。朝は｢お日様｣に負けないよ

うに一日をスタートさせる。そして３食しっかりと摂り，夜は適切な睡

眠時間を確保する。このサイクルを崩さなければ結果は自ずとついてき

ます。｢お日様｣は毎朝，顔を見せてくれます。雨の日には見えませんが｢お

日様｣は怠けているわけではありません。また昼間は，｢補習｣や｢部活動｣

等でしっかりと自分の目標に向かって｢汗｣を流してください。流した

｢汗｣の量だけ自分の力となります。｢努力｣とはそういうものです。さら

に自分を見失わないためには，｢楽しい｣ことと｢汗｣することのバランス

が重要です。しかし，これも｢お日様｣のように生活習慣が確立されるこ

とにより保たれます。今年の夏休み，しっかり｢お日様｣を意識して過ご

してほしいと思います。 

 なお，1 学期末の成績において不合格のある生徒につきましては７月

２４，２５日に特別補講，補講完了後７月２７，２８日に再考査を実施

します。必ず合格できるようにご家庭におかれましてもご指導をお願い

します。  

７月３１日（月）が全校生登校日です。ご確認ください。また２学期

早々９月４日(月）には全学年校内課題テストを行います。夏休みの成果

を見せてください。期待しています。 

環境・防災課より 

暑い日が続いています。今年は早くも台風が徳島を直撃するな

ど，例年以上に厳しい天候になると予想されています。熱中症や

台風などの自然災害にうまく対応できるよう準備や日頃の心構

えが大切です。万一に備えて，避難場所やその経路などの確認も

しておきましょう。 

 本校防災クラブの生徒で，この夏休みに防災士養成講座に挑戦し，防

災士をめざす人がいます。災害時の地域リーダーになれるよう防災関連

の勉強を頑張っています。また，熊本県に交流支援活動に行く生徒もい

ます。地震から１年以上経過した今，被災地を訪れ広安西小学校の児童

と交流を深めてきます。被災地の復興状況や当時の様子など多くのこと

を学んで帰ってくることでしょう。猛暑に負けずしっかり頑張ってもら

いたいものです。 

渉外課より 

本年度もＰＴＡ総会で承認された役員の方々を中心に活動も順調

にスタートしております。６月２４日には，ＰＴＡ県外研修で長島愛

生園（岡山県）へ行きました。７月１３日～１４日に開催された第５

９回中四国高等学校ＰＴＡ連合会山口大会には，角田会長・細田副会

長・梶川顧問の３名が本校ＰＴＡを代表として参加されました。ご協

力いただきました皆様方誠にありがとうございました。 

 また，先日の役員会で松高祭（文化祭・体育祭）でのＰＴＡ主催の

麦茶サービスを今年も実施する事となりました。この温かい事業で多

くの生徒の熱中症予防につながっております。保護者の皆様には面談

時にプリントを配布いたしますのでご協力いただけますようにお願

いいたします。今年も沢山の学校行事にご参加いただき，お子様の輝

く姿をぜひご覧ください。 

 

自分も大切に人も大切にしよう         

生徒教育課 

○生活について・・・起床と就寝時間を固定して，1 日のリズムを作

り，規則正しい生活をさせてください。深夜徘徊や無断外泊は，問題

行動につながることが多いため，特に注意してください。 

○携帯電話・スマートフォンについて・・・携帯電話会社が行ってい

る有害サイトアクセス制限サービス（フィルタリングサービス）を有

効に利用して，有害情報環境からの保護をお願いします。 

○制服・身だしなみについて・・・規定通りの制服を着用し，社会の

ルールを学ばせてください。 

○自他の命を大切にすることについて 

（免許について）免許を取らない・バイクを買わない・乗らない・乗

せてもらわないなどの『四ない運動』は保護者・教職員・友達みんな

の願いが込められています。 

（自転車通学について）スマホやイヤホンを使用しながらの運転は重

大な交通事故につながるうえ，道路交通法違反になります。危険行為

を繰り返す自転車運転者には，講習の受講が法律で義務付けられてい

ます。 

※ヘルメットの着用・点検整備・保険の加入が条例で努力義務となり

ました。 

（海・川・山などの事故防止について）遊泳禁止区域や立ち入り禁止

区域はもちろんのこと，自然や環境をよく理解したうえで行動させて

ください。 

○飲酒・喫煙について・・・『飲まさない』・『吸わさない』ことが大

切です。飲酒・喫煙防止教育をご家庭でもお願いします。 

※事故やお困りごとが生じたときはすぐに学校 (0885）32-2166 へ連

絡してください。 


