
 夢の実現に向けて～「未来手帳」の活用方法～ 

                   校長 元山 茂樹 

 

松高生なら必ず持っている「未来手帳」，皆さんはどのように活用していますか。手帳

の一般的な活用方法と言えば，スケジュール管理やメモ帳としての利用が挙げられます

が，日記帳として１日の終わりに一言二言書き込むことで，その日の振り返りを行うこと

も効果的な活用方法です。 

 自律神経研究の第一人者で順天堂大学医学部の小林弘幸教授は，自身の著書の中で，よ

りよいパフォーマンスを実現する方法として，「１．今日一番失敗したこと，２．今日一

番感動したこと，３．明日の目標」という「３行日記」を書くことが効果的であると述べ

ています。さらに，「私は，その人の成績の良し悪しやパフォーマンスの上手下手に差が

つくのは，自分の失敗やミスを反省したり分析したりしているかどうかにつきると思っ

ています。（中略）なぜ，うまくいかなかったのか，なぜ，うまくできたのかということ

を分析して，じゃあ，次はこうしようというシミュレーションをしていくことで失敗しな

いための”意識づけ”を行っていくことになるわけです。（中略）普段からこれをつけて

いれば，同じ失敗を繰り返すことなく，失敗や経験のミスを生かして１日１日どんどん自

分を成長させていくことができるでしょう。」と述べています。 

 日記帳として「未来手帳」を活用することは，皆さんの自己管理能力や計画・実行・振

り返りによる調整能力を向上させ，自然と夢の実現に導いてくれるものと思います。松高

の「未来手帳」は，まさに皆さんの夢を叶えてくれる魔法の手帳，工夫してしっかりと活

用してほしいと思います。 
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令和３年度　　　第３学期行事予定 徳島県立小松島高等学校

１　　　　　　　　　　月 ２　　　　　　　　　　月 ３　　　　　　　　　　月

1 土 （元日） 1 火 特色選抜(生徒臨休） 生徒臨休 1 火 第73回卒業証書授与式 午後放課

2 日 2 水 朝補習開始（2年～25日），ゴミゼロの日 2 水 あいさつ運動（１年）

3 月 3 木 3 木 学年末考査（1・2年）① 考査

午後放課

4 火 冬季補習 4 金 第３回漢字検定 4 金 学年末考査（1・2年）②，大掃除・会場設営 考査

第2回共通テスト最終トレーニングテスト（3年） 午後生徒検査会場立入禁止（検査終了まで） 午後放課

5 水 冬季補習，再考査① 5 土 5 土 学校敷地内部活動禁止（～７日）

第2回共通テスト最終トレーニングテスト（3年） 公務員基礎学力判定模試・SPI基礎テスト②(1，2年）

6 木 再考査② 6 日 6 日 国公立大学中期日程試験開始

松原の育樹ボランティア④ 学校敷地内部活動禁止

7 金 7 月 7 月 臨時休業，学校敷地内部活動禁止 生徒臨休

午後生徒敷地内立入禁止（検査終了まで）

8 土 第3回共通テスト最終トレーニングテスト（3年） 8 火 8 火 一般選抜（学力検査），生徒臨休 生徒臨休

生徒敷地内立入禁止

9 日 第3回共通テスト最終トレーニングテスト（3年） 9 水 9 水 一般選抜（面接），生徒臨休 生徒臨休

生徒敷地内立入禁止（検査終了まで）

10 月 （成人の日） 10 木 １年生進路ガイダンス 10 木 学年末考査（1・2年）③ 考査

追検査・追面接 午後放課

11 火 始業式，大掃除，ＨＲ活動 午後放課 11 金 （建国記念の日） 11 金 学年末考査（1・2年）④ 考査

個人面談月間，教育相談週間(～14日） 午後放課

12 水 第３回校内学力テスト（1・2年） 12 土 12 土 国公立大後期日程試験開始

学年集会，HR活動

13 木 人権学習ホームルーム活動⑤（3年） 13 日 13 日

14 金 共通テスト注意（4限） 14 月 14 月 球技大会①（午前） 午後放課

第３回英語検定１次試験（本校会場）

15 土 共通テスト①，進研模試（１，2年） 15 火 単位追認考査（3年）① 15 火 球技大会②（午前） 午後放課

16 日 共通テスト② 16 水 ３年登校日，予餞会 16 水 特別時間割（40×4） 午後放課

修学旅行結団式（2年）

17 月 ２年生修学旅行① 17 木 人権学習ＨＲ活動⑤ 17 木 特別時間割（40×4），教科書購入 午後放課

共通テスト自己採点

18 火 ２年生修学旅行② 18 金 数学検定 18 金 特別時間割（40×4），教科書購入予備日 午後放課

学校安全の日 学校安全の日

19 水 ２年生修学旅行③ 19 土 19 土

学年末考査時間割発表（3年）

20 木 ２年生修学旅行④，学校安全の日 20 日 第３回英語検定２次試験 20 日

１年生HR活動

21 金 ２年生代休，１年生修学旅行HR活動 21 月 単位追認考査（3年）② 21 月 （春分の日）

22 土 22 火 22 火 表彰披露等・全校集会等・大掃除 午後放課

23 日 23 水 （天皇誕生日） 23 水 生徒臨休 生徒臨休

合格者説明会（12：30～）

24 月 修学旅行結団式１年(4限目） 24 木 学年集会(１･２年：卒業式　6・7限目） 24 木 終業式，離任式，ＨＲ活動 午後放課

学年末考査時間割発表 単位追認該当者指導

25 火 １年生修学旅行① 25 金 国公立大前期日程試験開始 25 金 春季休業

あいさつ運動（２年） 第２次募集選抜

26 水 学年末考査（3年）①，１年生修学旅行② 考査（3年） 26 土 26 土

消費者教育講演会（２年）

27 木 学年末考査（3年）②，１年生修学旅行③ 考査（3年） 27 日 27 日

28 金 学年末考査（3年）③，１年生修学旅行④ 考査（3年） 28 月 卒業式準備，賞状授与式，卒業式予行 28 月 単位追認考査①（1・2年）

29 土 29 火

30 日 30 水

31 月 学年集会・ＨＲ活動（3年） 午後放課 31 木

４０分３限授業・大掃除，午後生徒立入禁止

進研共通テスト早期対策模試(2年)　，全統記述模試（1年）

自転車点検 ＰＴＡ役員会，Ｊアラート 全国大会壮行式

ビジネスマナー講習会（２年２限），第2回運転免許証取得説明会

松高だよりはＨＰにも掲載していますので，ご覧ください

教務担当より 

分散登校で始まった第二学期も終業式を迎えました。この学期は，１・２学年にとっては

勉学や部活動，３学年にとっては進路決定にと，重要な学期となったはずですが，いかがで

したか？ 

 来たる第三学期は予餞会や卒業式，高校入試があり，３学年は進路決定の他，卒業に向け

ての期間となり，１・２学年は３学年を送り，新学年となる準備期間となります。各御家庭

で話し合いの機会をもっていただき，第二学期を振り返った上で第三学期の行事を確認し，

新たな気持ちで新年を迎えてもらいたいと思います。第三学期行事予定を載せていますが，

まだまだ新型コロナウイルスの影響が考えられるため，場合によっては行事予定の急な変

更もあり得ることを御理解ください。 

教育相談から 

スクールカウンセラーの井開小緖利先生が定期的に来校されて

います。相談日は，第２･第４水曜日の１０：３０～１７：３０で

す。生徒の皆さん・保護者の方々，お気軽に御相談ください。なお，

相談を希望する場合は事前に担任までお知らせください。     

※１月の相談日は，１月１２日，１月２６日の予定です。 



３学年保護者の皆様へ                            ３学年団 

保護者の皆様には，この一年大変お世話になりました。受験に向き合った２学期でしたが，

はや年末になろうとしています。コロナ禍の中，感染対策をしながら，進路実現に向けて，

早朝補習や放課後の居残り学習，面接練習，模擬試験などに真剣に向き合う姿に，頼もしさ

とともに一人一人の成長を感じながら見守ってきました。合格を手にした生徒もいれば，こ

れから受験本番を迎える生徒もたくさんいます。特に，１月１５・１６日に実施される大学

入学共通テストに挑戦する生徒は，自己ベストを出すことを目指して一生懸命頑張っていま

す。最後まであきらめず努力し続けることが，チャンスを呼び寄せると思います。 

 高校最後の冬休みは，冬季補習や模擬試験に向き合う生徒,欠点があり特別補講を受ける生

徒など，その過ごし方は様々です。特に，進路の決まった生徒に対しては，卒業までは松高

生としての自覚をしっかり持ち，触法行為は絶対にしないよう気をつけて生活を送ってほし

いと思います。就職・公務員の生徒は，社会人としての準備をしてください。今やるべきこ

とを粛々と取り組んでほしいと思います。 

 １月末には学年末考査（卒業試験）があります。残りの高校生活を大切に過ごして欲しい

と心から願います。 

サッカー男子 ３２HR 

バレーボール男子３４HR２４HR（A）１１HR 

バレーボール女子３２HR２２HR１４HR 

卓球男子３３HR  卓球女子３５HR（A） 

女子バドミントン２３HR 
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女子バドミントン２３HR 
 
 
  

１学年保護者の皆様へ                          １学年団 

２学期間，保護者の皆様にはさまざまな面で御支援，御協力を

いただき，ありがとうございました。２学期の通知票をお子様に

手渡していますので，この機会に成績・出席状況等についてお子

様と一緒に御確認いただき，学校生活全般について振り返ってく

ださい。また，学年末に向けての具体的な目標を設定し，冬休み

中の課題学習などにもしっかり取り組ませていただきたいと思

います。欠点がある場合は，冬休み中の特別補講・再考査を必ず

受け，合格できるよう激励をお願いします。学年末に単位不認定

の科目が３科目以上出ると進級ができなくなりますので，気持ち

を引き締めて３学期の授業にも取り組めるよう引き続き励まし

てください。 

  コロナ禍の中，年末年始となります。引き続き感染拡大防止

に努め，元気な姿で 3 学期を迎えて欲しいと思います。 

 ※１月１２日（水）第３回校内実力テスト（全員受験） 

    １月１５日（土）進研記述模試（希望者） 

環境防災担当より 

１０月２７日（水）の６限目に，今年度第２回防災避

難訓練を実施しました。今回は，地震と津波を想定して

行いましたが，今回も昨年に引き続き，生徒に事前連絡

をせずに実施しました。例年であれば，近隣の保育園や

幼稚園と連携して訓練を行っていますが，今年は昨年同

様，新型コロナウイルス感染拡大予防のため，小松島高

校のみの実施で行いました。訓練では，震度７の地震と

６メートルの津波が押し寄せると想定して，身の安全を

守る行動や，全校生徒・教職員が津波に対して３階と４

階に避難することを確認しました。また，感染予防対策

として，３階と４階に分散させて，避難後はできるだけ

間隔を開けて待機するようにしました。避難訓練後のア

ンケート調査では，約７割の生徒が，今回の訓練がきち

んと“できた”と答え，“できなかった”と答えた生徒

は０．２パーセントでした。ただ，実際の災害に対する

危機感の不足が感じられました。また，”家庭で災害に

備えた防災グッズの準備ができている”“安否確認方法

について家族間で話し合っている”と回答した生徒は，

いずれも３割程度で，昨年度の５割以上が”できている”

と答えたのに比べると低くなっていました。 

   地震災害に対する不安に立ち向かうためには，日頃か

らの準備と訓練が大切です。いつ何時大きな地震が起こ

っても不思議ではありません。御家庭でも，防災グッズ

の準備や，災害時の避難場所や感染症対策の話し合いを

して，いざというときに備えておいてください。 

保健・厚生担当より 

日中の気温も低くなり，本格的な冬の訪れを感じるようになりました。冬は様々な感染症が

流行しやすい季節です。また最近では，「オミクロン株」と呼ばれる新型コロナウイルスの変

異株も話題となっています。懸念されている第６波の襲来に備え，繰り返しのお願いにはなり

ますが，基本的な感染症対策の徹底を継続して行ってください。 

 １・２年生については，１月に修学旅行が予定されています。持病等があるお子様について

は，主治医と旅行中の生活について相談したり，必要な薬を準備したりする等の対応を早めに

お願いします。何か不安な点等があれば，担任または保健室まで連絡してください。 

２学年保護者の皆様へ           ２学年団 

 ２学期末を迎え，生徒たちはいよいよ進路実現に向けての

本格的なスタート地点に立とうとしています。１２月２０

日には，県内外の大学や専門学校等から講師を招き，進路

別ガイダンスを実施しました。基礎学力の向上はもちろん，

個々の進路に応じた具体的な取り組みを始められるよう，

御家庭でもお子様とじっくりと話をしていただきたいと思

います。あわせて２学期の通知票も御確認ください。学年

末に単位不認定の科目が３科目以上出ると原級留置となり

進級できなくなります。また，２科目以下でも，仮進級の

ままでは進路実現に支障をきたします。これまで以上に自

覚を持って学習に取り組んでほしいと思います。 

 １月１７日からは修学旅行になります。年末年始も新型

コロナウイルスやインフルエンザ等の感染防止に努め，体

調万全で新学期を迎えられるようお願いします。   

追い込み                進路指導担当  

 １２月になり，総合型選抜，学校推薦入試の結果が次々と発

表され，３学年の進路もだいぶ決まってきました。クラスメイ

トの進路が決まっていくなか，不安や焦りもあるでしょうが，

年明けの共通テスト，一般入試に向け最後まで粘り強く頑張っ

てほしいと思います。１０月２８日（２学年），２９日（１学年）

に行われた保護者進路説明会では入試方法を中心にお話しさせ

ていただきました。多くの保護者の方に出席していただきまし

たが，時間の関係で十分な説明ができなかった部分もありまし

た。保護者進路説明会に出席されなかった方も含め，何か知り

たいことや不明な点があれば，担任を通じて御連絡ください。

キャリア支援課で対応させていただきます。１，２学年は来た

るべき受験に備えて早めの準備を（特に 2 年生は年明けの 3 学

期が受験学年３年生の０学期），３学年はここまで来たら実力

を出すことだけに集中し，本番に備えて体調の管理をしてくだ

さい。生徒の進路の実現に向け，御協力をお願いいたします。     

 

渉外担当より 

この度の体育祭では、ＰＴＡから全生徒に

ペットボトルの飲み物を配布しました。お陰

様で無事，体育祭を終えることができまし

た。生徒たちの喉を潤し，心を癒やすお心遣

いに心より感謝申し上げます。 

球技大会 優勝おめでとう ! 

特別活動担当より 

１１月１１日（木），１６日（火）松高祭を開催しました。 

 体育祭では，１学年集団行動，２学年パフォーマンス，３学年フォークダン

スとクラス毎に練習してきた成果を発表し合いました。特に，３学年"Shake It 
Off"の曲に合わせ心を一つに踊ったダンスは，最高の思い出になったと思いま

す。種目を減らした中でも，生徒達が力を尽くして頑張った姿に感動しました。 

 また，文化発表では１学年及び文化部の動画を教室で視聴するとともに文化

部や委員会の日頃の活動成果を展示しました。どの作品も素敵なものでした。 

  


