
チャンス チェンジ チャレンジ ～部活・勉強・夢実現！～ 

PTA総会お世話になりました 
 たくさんの保護者の方々に，授業参観していただいた後，PTA総会への

出席ありがとうございました。また，急なお願いにも関わらず，生徒会主

催の熊本地震への募金活動に御理解いただき深く感謝申し上げます。募金

は校内外で総額 145,550 円集まりました。御協力ありがとうございまし

た。 

 平成２８年度ＰＴＡ役員が決まりました。１年間どうぞよろしくお願い

いたします。 

会長   梶川 佳奈（小松島市） 

副会長  松田 敦子（小松島市） 宮城 育子（小松島市） 

     角田 健造（阿南市）  大野 弘美（阿南市） 

     野口 弓子（小松島市） 横手 公代（阿南市） 

     細川 眞文（校長） 

監事   清水 郁子（阿南市）  杉本 美樹（小松島市） 

     谷本 由衣（阿南市）  篠原 紀子（阿南市） 

     美馬 貴史（小松島市） 細田 裕之（小松島市） 

顧問   工藤 幸二 

                      （敬称略） 

※総会に出席されてない御家庭には，お子様を通じて資料を配付しました

ので，御一読いただければと思います。 

第 1学期の後半に向けて 

第 1学期中間考査が終了しました。この｢松高だより｣第２号が保護者の皆

様に届く頃には成績表もお子様を通じてお手元に届いていると思われます。               

今年度，最初の定期考査の結果です。いかがでしょうか？この機会に親子

の対話をしっかり深めていただければ幸いです。またこの第２号には，６，

７月の行事予定を掲載しています。親子で確認いただき，ご活用ください。 

家庭における保護者からの何気ないサポートというものが,子供たちにとっ

て欠かすことのできない大切なものです。今学校は県高校総体に向け，壮行

会も終え，生徒・職員が目標を持って日々全力を尽くしています。子供たち

の一生懸命の頑張りをしっかりと支援したいと思います。今後とも御理解・

御協力をよろしくお願いします。 

 

１学年保護者の皆様へ 

高校生活がスタートして１ヶ月半ですが，遅刻をする生徒もほとんどな

く，９０％を超える生徒が部活動に入部し，学校生活に意欲的に取り組ん

でいます。初めての中間考査の結果をお子様に通知致しますので，御確認

下さり，今後の学習に対する取組について激励をしていただければと思い

ます。（なお，中間考査は素点での通知となります。） 

 また，入学早々ではありますが，来年度以降のコースを決める文理選択

の時期が近づいてまいりました。考査後，お子様には文理コースと科目の

選択について資料を配付し，説明を致しました。コース選択票の提出締切

期限は６月１６日（木）となっております。お子様の進路希望や興味関心・

適性を踏まえた選択ができますよう，御家庭でもよく話し合って決定をし

ていただきたいと思います。よろしくお願いします。 

         

 

 

 

   

                             

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

第２号    平成 28年 5月 25日発行 

平成 28 年度 徳島県高等学校総合体育大会開幕！ 

 

H ． 5 ． 版

時間 9 10 11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15 16 17

10:50～

ｖｓ新野 準決（vs富西or松西） 順位決定戦 3位決定戦 決勝戦

アグリ阿南球場（桑野） 蛇王球場（海陽） アグリ阿南球場（桑野） アグリ阿南球場（桑野）

vs城東 ｖｓ城北 準決勝 決勝

吉野川北岸グラウンド（応神） 吉野川北岸グラウンド（応神）

15:30～ 13:20～

vs徳北 ｖｓ穴吹or科技 準々決 準決勝 決勝

徳島ｽﾎﾟｰﾂﾋﾞﾚｯｼﾞ（板野） 徳島ｽﾎﾟｰﾂﾋﾞﾚｯｼﾞ（板野） 徳島市球技場（入田） 徳島市球技場（入田） 徳島市陸上競技場（南田宮）

女ｖｓ徳北，男ｖｓ市立or那賀 団体決勝まで 男子個人予選 女子個人予選 男女順位決定戦

JAﾊﾞﾝｸﾃﾆｽﾌﾟﾗｻﾞ（蔵本) JAﾊﾞﾝｸﾃﾆｽﾌﾟﾗｻﾞ（蔵本) JAﾊﾞﾝｸﾃﾆｽﾌﾟﾗｻﾞ（蔵本) JAﾊﾞﾝｸﾃﾆｽﾌﾟﾗｻﾞ（蔵本)

8:30～ 8:30～ 8:30～

男子個人戦 男子・女子個人戦 男子・女子個人戦 男vs城北，女vs城ノ内 男女シングルス

大神子ﾃﾆｽｾﾝﾀｰ 大神子ﾃﾆｽｾﾝﾀｰ 大神子ﾃﾆｽｾﾝﾀｰ 大神子ﾃﾆｽｾﾝﾀｰ 大神子ﾃﾆｽｾﾝﾀｰ

ｖｓ城西 vs前日抽選による対戦高 準々 準決勝 3決 決勝

小松島市立体育館（立江） 城南高校 城南高校 小松島市立体育館（立江）

11:00～ 15:30～

女子vs阿波西 男子ｖｓ川島 女子vs徳北 男子vs徳北orつるぎ 女子準々vs富東 男子準々vs城南 女子準決 男子準決 男女３決 男女決勝

大塚ｱﾐﾉﾊﾞﾘｭｰﾎｰﾙ（鳴門) 徳島北高校 北島ｻﾝﾌﾗﾜｰﾄ ﾞｰﾑ 北島ｻﾝﾌﾗﾜｰﾄ ﾞｰﾑ 北島ｻﾝﾌﾗﾜｰﾄ ﾞｰﾑ

男子vs那賀or富東 個人ダブルス 個人ダブルス 個人シングルス 個人シングルス

女子vs渦潮 阿南ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ（七見） 阿南ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ（七見） 阿南ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ（七見） 徳島市立体育館

vs渦潮 ダブルス 個人シングルス 決勝リーグ（ベスト8）

徳島市立体育館 徳島市立体育館 徳島市立体育館 徳島市立体育館

大塚ﾎﾟｶﾘｽｴｯﾄｽﾀｼﾞｱﾑ 8種100m･幅･砲丸･400m 大塚ﾎﾟｶﾘｽｴｯﾄｽﾀｼﾞｱﾑ 大塚ﾎﾟｶﾘｽｴｯﾄｽﾀｼﾞｱﾑ

vs 個人戦

ソイジョイ武道館 ソイジョイ武道館

男子団体vs高専 男女個人戦

那賀川スポーツセンタｰ 那賀川スポーツセンタｰ

男子BR 女子BR 男子AR 女子AR

徳島市ライフル射撃場（入田） 徳島市ライフル射撃場（入田） 徳島市ライフル射撃場（入田） 徳島市ライフル射撃場（入田）

男子10:00～徳島市立体操ｾﾝﾀｰ（論田）

女子9:45～ 小松島高校

10:30～

徳島市立体操ｾﾝﾀｰ（論田）

50,100自予選 50m自決勝 100m自決勝

JAバンクちょきんぎょプール（蔵本）

時間 9 10 11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15 16 17

平成２８年度 第５６回徳島県高等学校総合体育大会　小松島高校　応援ガイド 28 23

部　名 ５月２８日（土） ５月２９日（日） ６月３日（金） ６月４日（土） ６月５日（日） ６月６日（月）
15 16 17 9 10 119 10 11 12 13 14 9 10 11 12 13 1412 13 14 15 16 17 12 13 14 15 16 1715 16 17 9 10 11

ソフトテニス

（野村・亦川）

硬式テニス

（太田・森田）

バレーボール

（嵩原・住瀬）

硬式野球

(豊富･仁木･繁田･大和)

ソフトボール

（松山・木村）

サッカー

（姫田・四宮）

100m,800m,400mH,走高跳,4×400mR 8種110mH･走高･やり･1500m,200m

（川井・平尾）

バスケットボール

（池田・遠藤・岡山）

バドミントン

（原井・村山）

卓　球

柔　道

（東尾・井上）

剣　道

（伊藤・那佐）

ライフル射撃

（小延・折口・木内）

（湯浅・小倉）

陸上競技
110mH,400m,1500m,4×100m,走幅跳

9 10 11 12 13 14

新体操

（吉川・大窪・久保）

体操競技

（吉川）

水　泳

（藤井）

1412 13 14 15 16 1715 16 17 9 10 11
６月６日（月）（顧問名） ５月２８日（土） ５月２９日（日） ６月３日（金） ６月４日（土） ６月５日（日）
12 13 14 15 16 1715 16 17 9 10 119 10 11 12 13

 

※会場，時間等の変更の可能性もありますので注意ください。 

皆の応援で松高を勝利に導こう！！                              ホームページにもアップしました 

H28.5.19(木)壮行式にて 
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チャンス チェンジ チャレンジ ～部活・勉強・夢実現！～ 食育のすすめ 

保護者の関心事の一つにお子様の学業や部活動の成績がある

と思いますが,その成績を支える重要な要素に,食事があること

をご存じですか？ 学習や練習時間を増やすこと＋成績アップ

に必要な集中力や思考力を高めるための効果的な食事（栄養素）

を摂ることで効果は倍増します。栄養バランスの取れた朝食を

食べさせ登校させる,部活動で疲れた筋肉を修復するために夕食

にたんぱく質やビタミンを含む食事を食べさせる等,食事でお子

様をサポートすることができます。 

また食事には,生活リズムを整え,家族のコミュニケーション

の場,つまり親子の絆を深める等の重要な役割もあります。 

お子様と関われる時間は人生のうちで，案外短いものです。

毎日の食事づくりは大変だと思いますが,一度食事について考え

る機会を持ってみませんか。 

環境教育への取り組み 

本校は継続して「新学校版環境ＩＳＯ」の認証を受け，

ゴミの分別・節電・節水等に取り組んでいます。また，

ふるさとの環境を守る方策を自分たちで考え，実現して

いく学校作りをしています。 

クラス毎に独自の環境目標を設定し，互いに評価しな

がら目標のクリアを目指しています。また，毎週木曜日

の「環境の日」には，缶・ペットボトル・古紙の分別回

収をより積極的に取り組んでいます。 

こうした活動は生徒個々の意識と行動に支えられてい

ます。幸いにも多くの生徒たちの活躍により，今日まで

ずっと続けてこられました。今後も互いに協力しながら

頑張っていきます。 

この機会に御家庭でもお子さんと身近な環境問題につ

いて話し合われてみてはいかがでしょうか。 

 

 

基本的生活習慣の確立をめざして 

進路実現や充実した高校生活を送るためには，基本的生活習慣

を確立することが必要です。早寝・早起き・朝ご飯＋学習時間を

固定させることにより，生活リズムがよくなり，学習や部活動の

成果も上がります。朝のあいさつを元気よく笑顔ですることによ

り，自分だけでなく周りの人にも気持ちよさや元気が出ます。美

しく制服を着こなし頭髪をととのえることにより，地域の人たち

からの信頼が得られます。お子様を社会の一員として必要とされ

る大人に成長させるために，御家庭でも御指導のほどよろしくお

願いします。 

進路指導課より 

 新学期がスタートして約２カ月が過ぎました。３学年の早

朝補習，１・２学年の「松高セミナー」は，４月２０日～５

月７日の１学期前半で１０日間実施できました。後半は，６

月７日～２４日までに１２日間実施いたします。お子様が計

画的に学習に取り組めるように御指導・御協力をよろしくお

願いします。 

 １学年は，学習習慣を確立する時期であり，「予習→授業

→復習」のサイクルが大切です。 

 ２学年は，秋以降に本格的な受験勉強を始めるためには，

この時期の学習が大切です。しっかりと自己分析をし，進路

目標を設定してほしいと思います。  

 ３学年は，受験勉強の学習サイクルのスタートとなります

が，順調に進んでいるでしょうか。部活動を引退する人は，

気持ちを切り替えてこの６月から集中して学習に取り組む

ことが大切です。 

御家庭でのサポートもよろしくお願いします。 

 

 今話題の“主権者教育”  校長 細川眞文 

本校の主権者教育については５月７日付けのプリントで

概要をお知らせいたしましたが，今回は少し補足説明いたし

ます。 

＊そもそも主権者教育とは？ 

主権者教育の目的は，政治的教養を育むことにあります。

議会制民主主義の意義や政治，選挙そのものを理解すること

だけでなく，論理的思考力，現実社会の課題を多面的・多角

的に考え公正に判断する力，公共的な事柄に自ら参画しよう

とする意欲や態度，自分なりの考えを持ち根拠をもって主張

し説得する力などをつけることです。学校においては，政治

的中立性を確保しながら，このような力を教科「公民」をは

じめ様々な教科の学習，総合的な学習の時間，特別活動にお

けるＨＲ活動，生徒会活動など学校生活のあらゆる場面を通

じて育てていきます。御家庭でもぜひ日常的に，世の中の問

題やニュースを話題にしてみてください。 

＊御家庭で気をつけていただきたいこと 

▷満１８歳未満の者は選挙運動をすることはできません（公

職選挙法１３７条の２）。（注）満１８歳とは，１８歳の誕

生日の前日。 

▷電子メールを利用する選挙運動は候補者や政党等にしか認

められていません。送られてきた選挙運動用電子メールを他

の人に転送することも禁止されています。インターネット上

で候補者や政党を誹謗中傷することも違法です。別紙「一票

で代わる未来！」も参考にしてください。詳しくは総務省ホ

ームページ http://www.soumu.go.jp/18senkyo/を御覧くだ

さい。 

▷選挙や政治に関心を持ち，積極的に行動することは望まし

いことですが，違法な選挙運動や政治的活動に巻き込まれた

り，学業や生活，また他の生徒や人間関係に支障をきたすよ

うなことのないように，御家庭で御留意ください。気になる

ことがございましたら，担任や学校に御相談ください。  

  

 

松原の育樹ボランティア 

5月 19日（木）に今年度第 1回の松原育樹ボランティアを行い，365

人の生徒の皆さんの参加がありました。今年度は 7 回実施を予定して

おります。御家庭でも話題にしていただけますようお願いいたします。 

徳島県立小松島高等学校

６　　　　　　　　　　月 ７　　　　　　　　　　月

1 水 更衣 1 金 期末考査①，求人票受付開始 午後放課

2 木 歯科検診①(13：20～） 2 土

人権学習ＨＲ活動

3 金 県高校総体（～6/6） 特別時間割 3 日

午後放課

4 土 4 月 期末考査② 午後放課

5 日 県高校総体（新体操　本校） 5 火 期末考査③　 午後放課

トルエン・ホルムアルデヒド検査

6 月 松原の育樹ボランティア② 特別時間割 6 水 期末考査④，松原の育樹ボランティア③ 午後放課

ＰＴＡ本部役員会(19:30～） 午後放課 トルエン・ホルムアルデヒド・ダニアレルゲン検査

7 火 全校集会，学年集会 7 木 球技大会①(終日)，消防設備点検①

8 水 8 金 球技大会②(午前)，除草作業(午前)，消防設備点検② 午後放課

ＰＴＡ役員会(19:30～）

9 木 眼科検診（13：１0～） 9 土 第4回進研記述模試，公務員模試④（3年）

第3回進研学力模試（1・2年）

10 金 表彰披露，四国・全国総体壮行会 10 日 第1回英語検定2次試験

ゴミゼロの日（予備日）

11 土 進研マーク（3年） 11 月 授業（45分×6），3年就職希望生集会，除草作業（予備日）

「リフレッシュ瀬戸内」海岸清掃ボランティア

12 日 第1回英語検定1次試験 12 火 授業（45分×6），松高祭HR活動②（6限目）

13 月 13 水 授業（45分×4，特設Ｐ．Ｋ），人権講演会(午後）

14 火 第2回校内課題テスト（全学年） 14 木 生徒総会 ，表彰披露・伝達，全国大会壮行式 午後放課

水質検査，食堂拭き取り検査 松高祭HR活動③

15 水 第2回校内課題テスト・就職ガイダンス(3年) 15 金 終業式，ＨＲ活動，欠点者指導集会 午後放課

松原の育樹ボランティア④

16 木 人権学習ＨＲ活動② 16 土 夏季休業(～8/29)

歯科検診②（13：２0～） 三者面談（～8/29）

17 金 単位追認考査①，第1回漢字検定 17 日 四国高校総体（後期）

同窓会役員会(18:30～)

18 土 四国高校総体（前期） 18 月 （海の日）　

企業就職模試・公務員模試③（3年）

19 日 19 火 夏季補習開始（1.2年～7/27，3年～8/5）

20 月 授業評価週間（前期）（6月30日まで） 20 水

21 火 学校安全の日 21 木 特別補講①

22 水 家庭クラブ代議委員会(ＴＶ会議) 22 金 特別補講②

23 木 歯科検診③(13：２0～）松高祭ＨＲ活動① 23 土

24 金 期末考査時間割発表，生活実態調査 24 日

25 土 25 月 再考査①

26 日 26 火 再考査②

家庭クラブ四国大会

27 月 あいさつ運動(3年） 27 水

耳鼻科検診②（14：00～）

28 火 あいさつ運動(2年) 28 木

 ひのみね支援学校との交流会

29 水 あいさつ運動(1年） 29 金

生徒会執行委員会

30 木 歯科検診④（予備日１３：２０～） 30 土

31 日

平成28年度6，7月行事予定

　Ｊアラート 教育相談月間，Ｊアラート，パソコン検定，ビジネス文書検定

公務員試験特別講習，警察・自衛隊採用試験説明会

櫛渕小交流学習会，小松島本港周辺清掃ボランティア

 


