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心身の健康とスマホの使い方についてのアンケートを実施しました

松高生全体の結果はグラフのようになりました。便

利でついつい触ってしまうスマートフォンですが、使

いすぎは心と体に影響を与えてしまうこともありま

す。普段感じている、心身の不調はスマートフォンの

使いすぎが一因になっているかもしれません。

正しい使い方や危険性等も十分理解した上で、右の

記事のように、使い方を見直し、スマホといい距離感

が保てるようにしていきましょう！
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