
 
 
 
 
 
 
 
 
 冬休みが明け、インフルエンザが校内で流行しました。全国的にもまだまだ流行中です。感染症の予防には、手洗い

やうがい、消毒の他に、換気も重要となってきます。みなさん教室の換気はできているでしょうか？ 

 先日、学校薬剤師の松島先生に来校してもらい、教室の二酸化炭素濃度の検査をしてもらいました。検査をした二

つの教室では、休み時間の換気が不十分であったり、授業中に窓を閉め切っていると、教室内の二酸化炭素濃度は基

準値を超える結果となりました。二酸化炭素濃度が高いと、頭痛など体調不良の原因にもなってしまいます。少し寒

さを我慢して、最低でも休み時間ごとには窓を開けて教室の換気をしましょう。 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

空気検査結果（R6.1.17） 

教室 A 教室 B 

授業開始直後 1200ppm 

授業終了直前 1500ppm 
授業開始直後 1900ppm 

授業終了直前 2000ppm 
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教室の換気を心がけよう！ 

基準値は 

1500ppm 以内 

空気を入れ換えて気分転換！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
○年度末が近づいています。出し忘れの書類等はないですか？ 

 スポーツ振興センターや出席停止の書類を持ったままにしていませんか？スポーツ振興センターの

書類は請求できる期限もあります。特に気をつけて早めに持って来てください。提出が遅れる理由が

ある場合は、保健室に知らせてください。 

 
○１年生のみなさんへ。修学旅行に向けて体調を整えてください。 

 １年生のみなさんは、楽しみにしている修学旅行が近づいてきています。それぞれで準備を始めて

いる頃だと思います。旅先で体調不良になってしまうと、せっかくの思い出が台無しになってしまいま

す。全力で４日間楽しめるように、今のうちから体調を整えておきましょう。また、旅行中は普段の保健

室利用と同様に学校から生徒のみなさんへは薬を渡すことができません。頭痛薬や酔い止め等、もし

ものための頓服薬は自分に合ったものを各自で準備をしてきてください。持病がある人で普段飲んで

いる薬がある人も、お家の人や主治医の先生とも相談し、旅行中に必要な分量の薬を用意するように

してください。 

インフルエンザまだまだ気をつけて！ 

保健室からのお知らせ 

出典：「健 2023 年 11 月号」「健 2024 年 2 月号」 


