
 
 
 
 
 
 
 
 
 令和5年度も残り 1ヶ月を切ってしまいました。みなさんはどんな 1年を過ごしましたか？友達との思い出をたくさ

ん作ったり、出来なかったことが出来るようになったり、1 年を振り返った時に「良い 1 年だったな」とみんなが思って

くれると嬉しいです。また4月になれば、それぞれ学年が上がり、新たな目標が出てくると思います。新しい環境にな

っても、しっかり頑張れるように今のうちから、身の回りのことや体調を整えていきましょう！ 
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今年度もあと残りわずかです！ 

春休みになってもダラダラ過ごさず、

新年度への準備の時間として有効に

使うようにしましょう! 

3 月 3 日は「耳（みみ）の日」です！ 

耳の健康に 

ついて考えて

みましょう！ 

 
 
 
 今年は暖冬のため花粉の飛散が早く、花粉症の症状が早くから出始めている人もいるようです。花粉症のなりや

すさは個人差がありますが、今、花粉症でない人も突然発症することもあります。他人事と思わず、みんなで対策を

考えましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

花粉症対策していますか？ 

保健室の１年 

新年度もみんなが元気で過ごせますように 出典：健 
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