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 今年は残暑が長引き、９月も 30℃を超え、真夏のような日が続きました。最近では、昼間はまだまだ暑さを感じること

が多いですが、それでも朝晩には少しずつ涼しい秋風を感じることができるようになっています。１日の寒暖差が大きく

なり、体調を崩しやすくなっているので、規則正しい生活習慣でしっかり体調管理をするようにしてください。 

 
 
 
 
 
 10 月 10 日は、10 と 10 を 90°時計回りに回転させると、人の眉毛と目に見えることから、 

「目の愛護デー」となっています。厚生労働省等が主催となって全国で目の健康を促す活動 

が行われています。スマホを眺める時間が増えるなど、現代人の生活は知らず知らずのう 

ちに目を酷使しています。みなさんも一度、目の健康について考えてみましょう！ 

 

 

10 月 10 日は何の日？ 

目に優しい生活を送ろう！ 

10月17日～23日は、薬と健康の週間です。薬の扱い方について確認してみよう！
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